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แบบทดสอบวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาชั้นม.๓
	ข้อ1) กีฬาชนิดใดส่งเสริมการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
     ก. มวยสากล 
     ข.  ฟุตบอล
     ค. เทเบิลเทนนีส
     ง.  ยิงปืน
	ข้อ2)  “กีฬาพัฒนาคน  คนพัฒนาชาติ”คตินี้เป็นบทบาทความสำคัญของข้อใด
     ก. บทบาทในการยกมาตรฐานทางการกีฬา
     ข.  บทบาทในการพัฒนาผู้ฝึกสอน
     ค. บทบาทในการพัฒนาศักยภาพด้านกีฬา
     ง.   บทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

	ข้อ3) การตั้งรางวัลสูง ๆ  ในการแข่งขันกีฬาเกี่ยวข้องกับข้อใด
     ก.  แรงจูงใจ
     ข.  ความต้องการให้ชนะ
     ค. การเสริมแรง
     ง.  ความพึงพอใจ 
	ข้อ4)  กระดูกในร่างกายของคนปกติมีจำนวนกี่ชิ้น
     ก. ๑๐๖  ชิ้น 
     ข.  ๑๒๖  ชิ้น
     ค. ๒๐๖  ชิ้น
     ง.  ๒๒๖  ชิ้น


	ข้อที่ 5)  ในระหว่างการออกกำลังกายเลือดจะไหลไปสู่อวัยวะใดน้อยที่สุด
ก.   กล้ามเนื้อ
ข.  ปอด

ค.  ไต

ง.  หัวใจ

	ข้อที่ 6)  ภัยจากความร้อนที่นับว่าอันตรายมากที่สุดคือข้อใด
ก.  ลมแดด
ข.  เพลียแดด
ค.  ตะคริว
ง.  ลมบ้าหมู


	ข้อที่ 7)  ข้อใดเป็นสาเหตุของความอ้วนมากที่สุด
ก.   พันธุกรรม
ข.  การออกกำลังกาย

ค.  พฤติกรรมการกิน

ง.  จำนวนเซลล์ไขมันในร่างกาย

	ข้อที่ 8)  วิธีการที่สามารถลดความอ้วนได้เหมาะสมที่สุดคือข้อใด
ก.  ผ่าตัดเอาไขมันออก
ข.  กินยาลดความอ้วน
ค.  ควบคุมอาหาร
ง.  ควบคุมอาหารและออกกำลังกาย


	ข้อที่ 9)  บุคคลในข้อใดมีโอกาสเป็นโรคเบาหวานมากที่สุด
ก.   เด็กก่อนเรียน
ข.  ผู้สูงอายุ

ค.  ผู้มีน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ง.  ผู้มีน้ำหนักตัวสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน

	ข้อที่ 10)  ข้อใดเป็นองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย
ก.  ประสิทธิภาพของสายตา
ข.  การทรงตัวที่ดี
ค.  ความสามารถในการห้อยโหน
ง.  ความสามารถในการกิน



	ข้อ11) ข้อใดคือความหมายของคำว่า “กีฬา”
     ก. กีฬาเป็นสิ่งที่มีความสนุกสนาน 
     ข.  กีฬาเป็นการแสดงทางการเคลื่อนไหว
     ค. กีฬาคือการแข่งขันเพื่อความสนุกสร้างกำลัง
     ง.  ถูกทุกข้อ
	ข้อ12)  คนสูงวัยควรออกกำลังกายตามข้อใด
     ก. วิ่งเหยาะ ๆ
     ข.  ฟุตซอล
     ค. ฟุตบอล
     ง.  ว่ายน้ำ

	ข้อ13) กีฬาชนิดใดที่สามารถพัฒนาความยืดหยุ่นตัวได้ดีที่สุด
     ก.  ยิมนัสติก
     ข.  จักรยาน
     ค. บาสเกตบอล
     ง.  ยูโด
	ข้อ14)  วิภาเล่นกระโดดเชือก  โดยวิ่งไปข้างหน้า  ข้างหลัง  ซ้าย – ขวา  และอยู่กับที่  การเคลื่อนไหวของวิภาเป็นการเคลื่อนไหวแบบใด
     ก. อยู่กับที่ 
     ข.  เคลื่อนที่
     ค. บังคับสิ่งของ
     ง.  ผสมผสาน

	ข้อที่ 15)  การเล่นกีฬาไทยส่วนมากเล่นเพื่อสิ่งใดเป็นสำคัญ
ก.   สนุกสนาน
ข.  แข็งแรง

ค.  คล่องแคล่ว

ง.  การทรงตัว

	ข้อที่ 16)  การฝึกทักษะข้อใดเหมาะสมกับการเล่นเทเบิลเทนนิส
ก.  ฝึกหกกบ
ข.  ฝึกต่อตัว
ค.  ฝึกไต่เชือก
ง.  ฝึกวิ่งเปลี่ยนทิศทาง

	ข้อที่ 17)  ข้อใดคือความหมายของกิจกรรมนันทนาการ
ก.   เลือกว่ายน้ำเพราะมีเพื่อนมาก
ข.  เล่นแบดมินตันเพราะแม่แนะนำ

ค.  เลือกปลูกต้นไม้เพราะรักต้นไม้

ง.  เลือกวาดภาพเพราะอยู่ในร่ม

	ข้อที่ 18)  ลักษณะใดคือพัฒนาการภายนอกที่เด่นชัดของเพศหญิง
ก.  รักสวยรักงาม
ข.  โอบอ้อมอารี
ค.  เสียงแหลมเล็ก
ง.  สะโพกผายทรวงอกขยายใหญ่

	ข้อที่ 19)  ใครมีบทบาทสำคัญที่สุดในสังคมของวัยรุ่น
ก.   พ่อ  แม่
ข.  ดารา  นักแสดง

ค.  คุณครู

ง.  เพื่อน

	ข้อที่ 20)  การรับอาหารหรือเครื่องดื่มจากคนแปลกหน้า  อาจได้รับผลอย่างไร
ก.  พ่อแม่ตำหนิ
ข.  เพื่อนไม่ยอมรับเข้ากลุ่ม
ค.  ผสมยานอนหลับถูกละเมิด
ง.  ถูกเจ้าหน้าที่ตำรวจจับกุม



	ข้อ21) หน้าที่สำคัญที่สุดของระบบสืบพันธุ์คืออะไร
     ก. การสืบลูกหลานต่อ ๆ ไป 
     ข.  ช่วยในการเคลื่อนไหวของร่างกาย
     ค. เป็นอวัยวะรับรู้ความรู้สึก
     ง.  ต่อสู้กับเชื้อโรคในร่างกาย
	ข้อ22)  การที่วัยรุ่นเริ่มสนใจเพศตรงข้ามถือว่าเป็นพัฒนาการในด้านใด
     ก. ด้านร่างกาย
     ข. ด้านอารมณ์
     ค. ด้านสังคม
     ง.   ด้านสติปัญญา

	ข้อ23) วัยใดมีอารมณ์อ่อนไหวและต้องการอิสระ
     ก.  วัยเด็ก
     ข.  วันรุ่น
     ค. วัยผู้ใหญ่
     ง.  วัยชรา 
	ข้อ24)  ข้อใดเป็นการปฏิบัติกับผู้สูงวัยอย่างมีเหตุผล
     ก. เชื่อฟังผู้ใหญ่แต่ไม่ทำตาม 
     ข.  เชื่อฟังผู้ใหญ่แต่บางครั้งก็โต้เถียง
     ค. เชื่อฟังผู้ใหญ่อย่างมีสติและมีเหตุผล
     ง.  เชื่อฟังผู้ใหญ่ทุกอย่างและทำตามที่ผู้ใหญ่บอกให้ฟัง


	ข้อที่ 25)  ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับพันธุกรรม
ก.   รูปร่าง
ข.  สีผิว  สีตา

ค.  สีผม

ง.  โรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร

	ข้อที่ 26)  ถ้าหากเด็กได้รับการเลี้ยงดูที่ดีจากครอบครัวที่อบอุ่นเด็กคนนั้นจะเป็นอย่างไร
ก.  มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย
ข.  มีพัฒนาการทางอารมณ์  -  จิตใจ
ค.  มีพัฒนาการทางด้านสังคม
ง.  มีพัฒนาการครบทุกด้าน


	ข้อที่ 27)  ระบบกล้ามเนื้อมีความเกี่ยวข้องกับบุคคลในสายอาชีพใด
ก.   แพทย์
ข.  นักกีฬา

ค.  นักแสดง

ง.  ครู  -  อาจารย์

	ข้อที่ 28)  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม
ก.  ลูกครึ่งที่เกิดมาหน้าตาจะเหมือนพ่อมากกว่าแม่
ข.  พ่อแม่ตัวเล็กลูกก็จะตัวเล็ก
ค.  พ่อแม่มีตาบอดสีลูกจะมีตาบอดสี
ง.  พ่อแม่สติปัญญาสูงลูกจะมีสติปัญญาสูงด้วย


	ข้อที่ 29)  ถ้าหากรับประทานอาหารไม่ครบ  5  หมู่จะส่งผลต่อร่างกายอย่างไร
ก.   อ่อนเพลีย
ข.  ไม่แข็งแรงเจ็บป่วยง่าย

ค.  ขาดน้ำเหนื่อยง่าย

ง.  ขาดออกซิเจน

	ข้อที่ 30)  การรับประทานสิ่งใดเป็นการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพฟันที่ถูกต้อง
ก.  ขนมหวานทุกชนิด
ข.  ผลไม้ทุกชนิด
ค.  ขนมปังทุกชนิด
ง.  น้ำอัดลมทุกชนิด



	ข้อ31) ข้อใดเป็นผลเสียของการมีกลี่นปาก
     ก. เสียค่าใช้จ่ายในการรักษา 
     ข.  ผู้คนไม่อยากพูดคุยด้วย
     ค. เรียนหนังสือไม่เก่ง
     ง.  เสื้อผ้าที่ใส่จะมีกลิ่นเหม็น
	ข้อ32)  นิดเล่นสนุกสนานกับเพื่อนแสดงว่านิดมีพัฒนาการในด้านใด
     ก.  ด้านอารมณ์
     ข.  ด้านจิตใจ
     ค. ด้านร่างกาย
     ง.  ด้านสังคม  


	ข้อ33) ข้อใดคือการพูดจาที่ดีต่อกัน
     ก. พูดเสียงดัง
     ข. พูดเสียงเบา
     ค. พูดไพเราะ
     ง. พูดช้า ๆ ชัด ๆ

	ข้อ34)  ข้อใดไม่จำเป็นต้องทำซ้ำ ๆ 
     ก. อาบน้ำบ่อย ๆ 
     ข.  เปลี่ยนเสื้อผ้าบ่อย ๆ 
     ค. ออกกำลังกายบ่อย ๆ
     ง.  แปรงฟันบ่อย ๆ


	ข้อที่ 35)  การทำความสะอาดชุดชั้นในของคนร่ำรวยเป็นหน้าที่ของใคร
ก. คุณแม่
ข. คนรับใช้

ค. ตนเอง

ง.  จ้างผู้อื่น

	ข้อที่ 36)  เชื้ออิโบร่าเป็นอะไร
ก.  ไวรัส
ข.  เชื้อราชนิดรุนแรงมาก ๆ
ค.  แบคทีเลีย
ง.  ปาราสิส


	ข้อที่ 37)  ไข้หวัดใหญ่สัมพันธ์กับข้อใด
ก.   ระบบไหลเวียนโลหิต
ข.  ระบบหายใจ

ค.  ระบบต่อมไร้ท่อ

ง.  ระบบทางเดินอาหาร

	ข้อที่ 38)  สื่อคอมพิวเตอร์ส่งผลต่อข้อใด
ก.  พฤติกรรม
ข.  พันธุกรรม
ค.  อายุรกรรม
ง.  เวชกรรม


	ข้อที่ 39)  ประเทศในเมืองร้อนไม่เหมาะสมในการแต่งกายด้วยสีอะไร
ก.   ขาว
ข.  ดำ

ค.  ชมพูอ่อน

ง.  ชมพูแก่

	ข้อที่ 40)  การแต่งกายตามข้อใดปลอดภัยจากการถูกลวนลามทางเพศมากที่สุด
ก.  เสื้อผ้าเปียกน้ำ
ข.  เสื้อผ้าคับแน่น
ค.  เสื้อผ้าหลวมสีพื้น ๆ
ง.  เสื้อผ้าสีอ่อนสวยงามแขนขาสั้น








































































































































































































































































































































































































































































































































































