















รายงานผล
การพัฒนาบุคลากรด้วยการปฏิบัติจริง
(Action Learning)
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พระบรมราโชวาท
	งานของชาตินั้นมีมากมายหลายด้าน ครอบคลุมทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ศิลปวัฒนธรรม การเมือง การปกครอง และจำเป็นจะต้องมีผู้มีความรู้ ความสามารถในแต่ละสาขาวิชามา “ปฏิบัติบริหาร” ให้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดีในทุกๆด้าน ถ้าจะเปรียบให้เห็นชัด ก็ขอเปรียบเหมือนวงดนตรีวงหนึ่งซึ่งจะต้องประกอบ ด้วยเครื่องดนตรีประเภทต่างๆ มี เครื่องดีด สี ตี เป่า เป็นต้น และมีผู้เชี่ยวชาญในเครื่องดนตรีนั้นๆ เป็นผู้ปฏิบัติให้กลมกลืนไพเราะ และถูกต้องตามจังหวะจะโคน จึงจะเป็นวงดนตรีที่สมบูรณ์ได้ เพราะฉะนั้น ผู้มีปัญญาความสามารถไม่ว่าจะทำงานใดด้านใด เป็นงานเล็กหรืองานใหญ่ ง่ายยาก จะต้องถือว่าทุกงานมีความสำคัญเท่าเทียมกัน และต้องตั้งใจกระทำให้ดีที่สุด ด้วยความรับผิดชอบ และด้วยความอุตสาหะวิริยะ โดยมุ่งถึงความสำเร็จของงานเป็นสำคัญ...

      ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย           
                        วันที่  ๑๑  กรกฎาคม ๒๕๓๖














คำนำ
	สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2  ได้จัดทำโครงการพัฒนาบุคลากรเพื่อยกระดับคุณภาพการบริหารจัดการองค์กรสู่มาตรฐานสากลด้วยการปฏิบัติจริง (Action  Learning) เพื่อมุ่งเน้นพัฒนาระบบ พัฒนาคน และพัฒนางาน ไปพร้อมๆกัน ด้วยการปฏิบัติบริหารเชิงบูรณาการ ส่งเสริมให้บุคลากรได้เรียนรู้งานจากการปฏิบัติจริง (Action Learning) เน้นการสร้างทีมงานคุณภาพ(Team Billing) ในลักษณะกลุ่มสัมพันธ์ เช่น การสร้างทีมงานโดยการใช้เกม กลุ่มเสวนาทางวิชาการ  การสร้างทีมงานโดยใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ และกิจกรรม English Car Rally เพื่อให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร  และเป็นการเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน 

                        กลุ่มบริหารงานบุคคล
                        สพป.พัทลุง เขต ๒
	                                    พฤศจิกายน ๒๕๕๗			
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บทที่ ๑1

ความเป็นมา
            สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต ๒  บริหารจัดการองค์กร ด้วยการมุ่งเน้นพัฒนาระบบ  พัฒนาคน  และพัฒนางาน  โดยการพัฒนา    ทั้งสามอย่างไปพร้อม ๆ กัน  ด้วยการปฏิบัติบริหารเชิงบูรณาการ  ซึ่งเน้นนโยบายหลักที่ทำงานเชิงรุก  สามารถบูรณาการทั้งงาน งบประมาณ และบุคลากรเข้าด้วยกัน ให้บุคลากรปฏิบัติโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นำเอาภูมิปัญญามาใช้ในการดำเนินชีวิต โดยส่งเสริม สนับสนุน  ให้บุคลากรได้เรียนรู้งานจากการปฏิบัติจริง (Action Learning) และนำความรู้มาปฏิบัติภาระงานในหน้าที่จึงกำหนดให้มีโครงการพัฒนาบุคลากรเพื่อยกระดับ คุณภาพการบริหารจัดการองค์กรสู่มาตรฐานสากลด้วยการปฏิบัติจริง (Action Learning) ขึ้น	
วัตถุประสงค์
          2.1 เพื่อพัฒนาบุคลากรด้วยการปฏิบัติจริง(Action Learning)เพื่อให้บุคลากรทางการศึกษามีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลในการปฏิบัติงานและยกระดับคุณภาพการศึกษา   
          	2.2 เพื่อให้บุคลากรทางมีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และทัศนคติที่ดีในการปฏิบัติงานในหน้าที่ที่รับผิดชอบ 
         	2.3 เพื่อสร้างความเข้าใจ ความสัมพันธ์อันดี รู้จักทำงานเป็นทีม บำรุงขวัญกำลังใจ และสร้างวินัยให้บุคลากรทางการศึกษา












เป้าหมาย
         ๑.๑ เชิงปริมาณ
	          บุคลากรทางการศึกษาในสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2  จำนวน 78 คน  
         ๑.๒ เชิงคุณภาพ
               สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2 สามารถขับเคลื่อนการบริหารจัดการแบบปฏิบัติบริหารเชิงบูรณาการบรรลุตามแนวทางที่กำหนดและการบริหารจัดการมีประสิทธิภาพ
งบประมาณ
               ใช้งบประมาณจากแผนงานขยายโอกาสและพัฒนาคุณภาพผลผลิต/โครงการผู้จบการศึกษาภาคบังคับกิจกรรมการจัดการศึกษาประถมศึกษาสำหรับโรงเรียนปกติ  จำนวน  ๒๗๖,๐๐๐  บาท
























    บทที่ ๒
      การดำเนินงาน
          สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต ๒ ได้ดำเนินงาน โครงการพัฒนาบุคลากร เพื่อยกระดับคุณภาพการบริหารจัดการองค์กรสู่มาตรฐานสากล ด้วยการปฏิบัติจริง (Action Learning)  โดยกำหนดกิจกรรมพัฒนาเป็น  ๒ กิจกรรม คือ
          กิจกรรมที่ ๑. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการบุคลากรในเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุงเขต ๒ ทุกคน ในวันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๕๗ ณ ห้องประชุมสังข์หยด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต ๒ โดยให้บุคลากรฝึกการทำงานโดยอาศัยหลัก สุ จิ ปุ ลิ   
          กิจกรรมที่ ๒ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใช้ระยะเวลาในการ              ดำเนินการ ๓ วัน ๑ คืน ระหว่างวันที่ ๑๗ – ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๗  โดยให้บุคลากรร่วมกิจกรรม ดังนี้ 
          ในวันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๗ ได้นำบุคลากรในเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต ๒ ไปศึกษาดูงานภูมิปัญญาท้องถิ่นและฝึกปฏิบัติจริง “การทำข้าวหลาม” ณ ตำบลปรางหมู่ และ ตำบลชัยบุรี อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง โดยใช้กิจกรรม English Car Rally เพื่อพัฒนาบุคลากรให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารเพื่อเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียนในปี พ.ศ. ๒๕๕๘  โดยแบ่งบุคลากรเป็น ๔ กลุ่ม ดังนี้



          






















          กลุ่มที่ ๑ ดอกพุทธรักษา ศึกษาดูงาน ณ บ้าน นางจับ เติมสังข์ วิทยากร หมู่ ๒ ตำบลปรางหมู่
          กลุ่มที่ ๒ ดอกธรรมรักษา ศึกษาดูงาน ณ บ้านนางเปลื้อง เศียรอุ่น วิทยากร หมู่ ๖ ตำบลปรางหมู่
          กลุ่มที่ ๓   ดอกราชพฤกษ์ ศึกษาดูงาน ณ บ้านนางสารี รัตนสุภา วิทยากร หมู่ ๖ ตำบลปรางหมู่
          กลุ่มที่ ๔  ดอกดาวเรือง ศึกษาดูงาน ณ บ้านนางอัมพร เพชรสังข์ วิทยากร หมู่ ๑๑ ตำบลชัยบุรี


          การศึกษาดูงานภูมิปัญญาท้องถิ่นและฝึกปฏิบัติจริง การทำข้าวหลาม ณ ตำบลปรางหมู่ และ ตำบลชัยบุรี อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง โดยใช้กิจกรรม English Car Rally  บุคลากรแต่ละกลุ่มได้รับการฝึกทักษะการใช้ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับการทำข้างหลาม ได้ความรู้และเคล็ดลับการทำข้าวหลาม จากวิทยากรภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างละเอียด ตั้งแต่การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ขั้นตอนวิธีการทำข้าวหลามและได้ลงมือปฏิบัติจริงจนสำเร็จได้ข้าวหลามรับประทาน รสชาติอร่อยแบบต้นตำหรับ จำนวนกลุ่มละ ๖๐ กระบอก  (ขั้นตอนวิธีการทำในภาคผนวก)
             ๒.๒  วันที่ ๑๘ – ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๗ ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้                       ๒ วัน ๑ คืน ณ โรงเรียนบ้านเกาะเสือ อำเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง โดยมี วิทยากรให้ความรู้ ๓ ท่าน คือ
             ๑. ดร.อนงค์ เชาวนะกิจ ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต ๒ ให้ความรู้เรื่องกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง (Action Learning) และการประยุกต์ใช้กับการทำงานในปีงบประมาณ 2558

























  ๒. นายประสิทธิ์ ชุมศรี   รองผู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต ๒ ให้ความรู้เรื่องการเรียนรู้จาก       การปฏิบัติจริง (Action Learning)     
             ๓. นายนุกูล คชฤทธิ์ ศึกษานิเทศก์ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต ๒ ให้ความรู้เรื่องการศึกษาสภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนบ้านเกาะเสือ และกิจกรรมการทำงานเชิงบูรณาการและ กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
             ในการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ณ โรงเรียนบ้านเกาะเสือ บุคลากรในสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต ๒  ได้ทำร่วมกิจกรรมกลุ่มหลายกิจกรรม เช่น กิจกรรมเสวนาทางวิชาการ การศึกษาแหล่งเรียนรู้ การทำงานเป็นทีม การอยู่ร่วมกัน การทำอาหาร กิจกรรมการแสดงของแต่ละกลุ่ม  เพื่อสร้างความรักความสามัคคีในหมู่คณะและองค์กร
            กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  บุคคลที่สุดแห่งปีงบประมาณ ๒๕๕๗  ผู้ได้รับคะแนนโหวดสูงที่สุด ๑๐ รายการ จำนวน ๑๐ คน โดยคะแนนโหวตจากบุคลากรในเขนพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต ๒ คือ
           ๑. นางสาวผ่องผิว สุขวรรณ  ที่สุดของคนตรงต่อเวลา ไม่มาทำงานสาย 
           ๒. นางวินิจ  สังข์แก้ว ที่สุดของคนมีน้ำใจ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น
          ๓. นางสุณีรัตน์  สุวรรณสะอาด ที่สุดของคนมีความรู้รัก สามัคคี
          ๔. นางรัญจวน ทองนอก ที่สุดของคนมีความเสียสละ มีความขยัน ซื่อสัตย์ ประหยัดและอดทน
          ๕. นายสนทยา พิมพ์ศิริ  ที่สุดของคนรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
         























          ๖. นายวิเชียร  พรหมสุทธิ์  ที่สุดของคนมีความกระตือรือร้นในการทำหน้าที่ของตัวเองให้ดีที่สุด
          ๗. นางธัญสินี  สุกแป้น  ที่สุดของคนทำงานด้วยใจ อย่างเต็มกำลัง เต็มความสามารถ
          ๘. นางพจนาถ ช่วยเนื่อง ที่สุดของคนให้เกียรติซึ่งกันและกัน ยอมรับและชื่นชมยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี
          ๙. นายนุกล  คชฤทธิ์  ที่สุดของคนยินดีให้ความร่วมมือและทำงานเป็นทีม “บูรณาการ”
          ๑๐. นางอนงค์  เชาวนะกิจ  ที่สุดของคนทำงานรวดเร็ว ถูกต้อง ยึดหลักธรรมาภิบาล
           































    บทที่ ๓

     ภูมิปัญญาท้องถิ่น
 “การทำข้าวหลาม” (Sticky Rice in Bamboo)
	ข้าวหลามเป็นอาหารอาหารว่างที่หารับประทานได้ทุกภาคของประเทศไทย ทำจากข้าวเหนียว ผสมกะทิ น้ำตาล เกลือ บางคนทำจากข้าวเหนียวขาว บางคนทำจากข้าวเหนียวดำ ถ้าชอบถั่วก็จะใส่ถั่วดำหรือถั่วขาว รสชาติความอร่อย และรูปแบบจะแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับวัสดุส่วนผสม ที่นำมาใช้ หรือขั้นตอนการทำ คนภาคใต้มักเรียกข้าวหลามว่า “เหนียวหลาม”
วัตถุดิบที่ใช้
          ข้าวเหนียว (sticky rice) มะพร้าว (coconut )  น้ำตาลทราย (cane sugar) เกลือ (salt) ถั่วขาว (white peas) 
วัสดุ/อุปกรณ์
           กระบอกไม้ไผ่ (bamboo tube) ทางสาคู (the sago) ใบตองสด (freshness banana leaf) มีด (knift) มีดพร้า (big knift) ถุงมือ (gloves) ตะกร้า (basket) เขียง (block) ไม้เหยื่อไฟ (bamboo membrane)                  ถ่าน (charcoal)  ราว (railing) สำหรับพิงกระบอกข้าวหลามเวลาเผา                 ถ้วยตวง (measuring cup)  กระชอน (colander)  เหล็กคีบถ่าน                 (carbon steel clamp)       

























ส่วนผสม (ในการปฏิบัติจริงวันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๗)
            ๑. ข้าวเหนียวขาว (sticky rice)        ๑๐  กิโลกรัม
            ๒. น้ำกะทิ (coconut milk)            ๑๐  กิโลกรัม
    ๓. น้ำตาลทราย (cane sugar)         ๑.๕  กิโลกรัม
    ๔. เกลือ (salt)                              ๑  ถุงเล็ก
    ๕. ถั่วขาว (white peas)                ๐.๕  กิโลกรัม
วัสดุ
            ๑  กระบอกไม้ไผ่ประมาณ  ๖๐  กระบอก
            ๒. ในตองสดฉีกเป็นแผ่นพอประมาณ
            ๓. ทางสาคูสำหรับอุดปากกระบอก    

ขั้นตอน/วิธีทำ            
1. เลื่อยไม้ไผ่ โดยให้ติดข้อไม้ไผ่ความยาวตามความเหมาะสมของ
กระบอกไม้ไผ่ 
                To install the  bamboo cutting appropriate lengths
of bamboo.
2. นำทางสาคูสดมาลอกเปลือกออกและนำไปตากจนแห้ง  มาตัด
ให้ได้ขนาดประมาณ 4 นิ้ว 
     lead fresh sago bark is removed and the sun to dry. 
Was cut to a size of about 4 inches.
3. ใบตองสด เพื่อใช้ห่อจุกสำหรับอุด
Fresh banana leaf to wrap the cork for fillings.
























4. เตรียมข้าวเหนียวใส่กะละมัง ซาวน้ำ แล้วรินน้ำทิ้ง  ทำจนกว่าน้ำที่
ซาวข้าวเหนียวใส  เพื่อถนอมข้าวหลามไม่ให้เสียเร็ว
Prepare rice on cost variance, then pour the water basin. 
It until water wash rice clear to cherish stone not to waste.
     ๕.  แช่ข้าวเหนียวประมาณ 2 ชั่วโมง
          Soak rice about 2 hours.
     6.  นำถั่วขาวมาล้างน้ำให้สะอาดและต้มให้พอสุก
          The white beans to wash clean and boil when cooked.
7.  เลือกมะพร้าวที่สุกสด (เปลือกมะพร้าวยังเขียวอยู่) มาขูดเพื่อคั้นเป็น 
น้ำกะทิ
Select ripe fresh coconut (coconut shell also green).
To scrape to juice from milk.
8.   นำน้ำกะทิที่ได้มาผสมกับเกลือและน้ำตาลทรายขาว โดยให้มีรสชาติ 
มันตามด้วยหวานตัดด้วยเค็มเล็กน้อย
The coconut milk that was mixed with salt and sugar to 
taste it by, followed by sweet cut salt slightly.

ขั้นตอนการทำข้าวหลาม (The way to cook)
1. นำข้าวเหนียวและถั่วขาวต้มที่เตรียมไว้มาผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน
The sticky rice and white beans  prepared mix.
2. กรอกข้าวเหนียวลงในกระบอกไม้ไผ่ที่เตรียมไว้ โดยกระแทกกระบอก
เบาๆ 1 ครั้ง เพื่อให้ข้าวเหนียวแน่นพอดีกระบอก และเว้นระยะห่างจากปากกระบอกไม้ไผ่ลงมาจนถึงข้าวเหนียว ประมาณ 3 นิ้ว


  


     













3. หยอดน้ำกะทิที่เตรียมไว้ลงไปในกระบอกจนท่วมข้าวเหนียวให้พอ
มองเห็นเมล็ดข้าวเหนียวได้เล็กน้อย แล้วนำมาวางพักไว้ในตะกร้าที่เตรียมไว้ 
          Put the coconut milk into the bamboo tube
      4. นำทางสาคูแห้งมาประกบรวมกันวัดให้ได้ขนาดพอดีกับปากกระบอกไม้ไผ่ และนำใบตองมาหุ้ม จากนั้นนำมาอุดที่ปากกระบอกไม้ไผ่จนถึงข้าวเหนียว
    Cover the top of the bamboo tube with sago wrapped 
with fresh banana leaf. 
       ๕. ก่อไฟที่รางหลามจนไฟติดเป็นถ่านแดง จากนั้นนำราวเหล็กมาวาง
บนเสาหลัก  ทั้ง 2 ข้าง
         A fire at a Python and fire is burning coal. The steel rail is     placed on the pillars 2 side.
6.  นำกระบอกข้าวหลามมาวางพิงกับราวเหล็กในลักษณะตั้งให้เต็มทั้ง             
2 ด้าน โดยวางให้ชิดกันเพื่อกันความร้อนออกข้างนอก
          The bamboo is placed against the Rail steel set in full 
2 Aspects.The place to close to the heat outside
     7. เมื่อสังเกตเห็นน้ำกะทิพุ่งออกมาจากกระบอกไม้ไผ่ ให้ใช้คีมจับที่ปาก  
กระบอกแล้วใช้มืออีกข้างหนึ่งหมุนที่ท้ายกระบอก  เพื่อให้อีกด้านได้รับ
ความร้อนจากถ่าน ทำเช่นนี้จนกว่าจะสุกทั่วทั้งกระบอก
          Rotate until cooked bamboo cylinder.
8.  นำข้าวหลามที่สุกมาพักไว้จนเย็นพอจับได้ โดยใช้มีดทุบจุกข้าวหลาม
ให้แน่น แล้วนำมาตัดจุกด้วยมีดให้เสมอปากกระบอกข้าวหลาม
The cooked in bamboo to stay until you can take it. Then 
used to cut the cork





















9. นำข้าวหลามมาปอกเปลือกจนเหลือความหนาเล็กน้อย  จากนั้น
นำมาเหลา อีกครั้งหนึ่งเพื่อให้ผิวเรียบเนียน ง่ายต่อการปอกรับประทาน 
         Bring in bamboo peel thickness and left a little bit.

         เคล็ดลับความอร่อย (The delicious trick )
1. การย่างข้าวหลาม ผู้ทำจะต้องหมั่นพลิกข้าวหลามอยู่ตลอดเวลา 
เพื่อไม่ให้ข้าวหลามไหม้บริเวณใดบริเวณหนึ่งซึ่งจะทำให้ข้าวหลามแข็ง                                   ไม่น่ารับประทาน
    Roasting , must persistent turn the glutinous lest is 
burnt  
2. ข้าวเหนียวดำสามารถนำมาทำข้าวหลามได้เช่นกันหรือจะใช้ข้าว
เหนียวขาวปนกับข้าวเหนียวดำในอัตราส่วนต่าง ๆ ตาม  ต้องการ เช่น 
ข้าวเหนียวขาว 4 ส่วน ผสมกับข้าวเหนียวดำ 1 ส่วน เป็นต้น
Sticky black rice has can to bring do , the ratio  4 sticky 
white, mix 1 sticky black , etc. 
        3. ควรใช้ใบตองสดห่อจุกอุดจะทำให้ข้าวหลามมีกลิ่นหอมมากขึ้น                
            Banana fresh leaf wraps to make  is delicious. 


























 บทที่ ๔

                
สรุปผลการดำเนินงาน








































ภาคผนวก

































1. คำศัพท์ภาษาอังกฤษที่ใช้ในการทำข้าวหลาม
Vocabulary
Sticky Rice in Bamboo สติ๊กกี้ ไรซ์ อิน แบมบู	ข้าวหลาม
Ingredients		  อินกรีเดียนส์	ส่วนผสม(เครื่องปรุง)
Measuring cup	  เมสเซอริ่งคัพ	ถ้วยตวง
Sticky Rice		  สติ๊กกี้ ไรซ์	ข้าวเหนียว
Coconut milk		  โคโคนัท มิลค์  น้ำกะทิ
Tablespoon		  เทเบิล สพูน	ช้อนโต๊ะ
Salt			  ซอลท์		เกลือ
Half			  ฮาล์ฟ		ครึ่ง
Cane sugar		  เคน ชูเกอร์	น้ำตาลทราย
Black bean		  แบล๊ค บีน	ถั่วดำ
	Bamboo tube		  แบมบู ทูบ	กระบอกไม้ไผ่
 	Pounded		  พาวนด์	ทุบ ตี
	Coir			  คอเยอร์	ใยมะพร้าว
	Wrap			  แรพ		พัน ห่อ
	Freshness banana leaf เฟรชนิสเบอนนา ลีฟ ใบตองสด
	Freshness banana dry  เฟรชนิสเบอนนา ดาย ใบตองแห้ง
          Colander		  คอเลนเดอร์	กระชอน
drain			  เดรน		ระบาย
mix			  มิกซ์		ผสม





















stir			  สเตอร์		คน, กวน
dissolve		  ดิสซัลฟ์	ละลาย	
pour			  พอร์		เท
almost			  ออลโมสท์	เกือบจะ
full			  ฟูล		เต็ม
fill			  ฟิล		เติม
stand			  สแตนด์	ตั้ง, ยืน
lean			  ลีน		พิง
railing			  เรลลิ่ง		ราว
burn			  เบิร์น		เผา
turn			  เทิร์น		หมุน, กลับ
cooked		  คุกค์		ปรุงสุก
fire			  ไฟร์		ไฟ
let them cold		  เล็ท เธม คูล	ปล่อยให้มันเย็น
peel			  พีล		ปอก
bark			  บาร์ก		เปลือก
thin			  ธิน		บาง
note			  โน้ต		หมายเหตุ
delicious		  ดีลิเซียส	อร่อย
character		  แคแรกเตอร์	ลักษณะ
glutinous		  กรูทนัส	เหนียว





















soft			  ซอฟท์		นุ่ม
sweet			  สวีท		หวาน
salty			  ซอลทิ		เค็ม
rather			  แรเธอร์	ค่อนข้างจะ
have the fat 		  แฮฟ เธอะ แฟ็ท มีไขมัน
bamboo memdrane	  แบมบู เมมเบรนซ์ เยื่อไม้ไผ่


            ******************************

































๒. รายชื่อสมาชิก
1. กลุ่มดอกพุทธรักษา
        (Indian shoot  Group)

1. นายนิยม  จันทร์อุดม		ประธาน
2. นายนุกูล  คชฤทธิ์		รองประธาน
3. นางสิญจนา  ไหมอ่อน		รองประธาน
4. นางสาวภิรญา  นิยมเดชา		รองประธาน
5. นางพจนารถ  ช่วยเนื่อง		กรรมการ
6. นางจินตนา  ลิ่มสกุล		กรรมการ
7. นางนิรดา  ทองเอื้อ		กรรมการ
8. นางประไพ  สมัครพงษ์		กรรมการ
9. นางสาวลำเฑียร  ชนะสุวรรณ์	กรรมการ
10. นางสาวจรุวรรณ  ชูขาว		กรรมการ
11. นางเพ็ญนภา  พรพงศ์วิทย์	กรรมการ
     ๑๒. นางสาวปัทมา  อัตตะ		กรรมการ
     ๑๓. นางสาวสุนันท์  มีมุสิก		กรรมการ
     ๑๔. นางสาวกรรณิการ์  อินทเสโน	กรรมการ
15. นายธนวัฒน์  นวลลอย		กรรมการ
16. นายธนัช	  นานุ้ย			กรรมการ
17. นายวิเชียร  พรหมสุทธ์		กรรมการ
18. นางสาวศิริโฉม  นุ่นหยู		กรรมการ
19. นางวินิจ  สังข์แก้ว		เลขานุการ






















๒. กลุ่มดอกธรรมรักษา
 (Heliconia  Group)
1. นายอนัน สมาธิ          	 	 ประธาน
2. นายสนทยา  พิมพ์ศิริ  	 	 รองประธาน
3. นางสาวจรวย  หนูแดง 		 รองประธาน
4. นายบุศย์ เขียนวารี       		 รองประธาน
5. นางผุสดี ฤทธิ์ช่วยรอด   		 ประชาสัมพันธ์กลุ่ม
6. นางศารีญา อิสโร          		 เลขานุการ
7. นางปิยะทิพย์  พลอยดำ   	 ผู้ช่วยเลขานุการ
8. นางสาวมลิณี  ช่วยแก้ว 		 ผู้ช่วยเลขานุการ
9. นางวาสนา  ชูประวัติ      		 กรรมการ
10. นางแสงรัตน์  ปิ่นทองพันธ์  	 กรรมการ
11. นางกัลยา  ทองพุ่ม        		 กรรมการ
12. นางสาวอรทัย  กาญจนะภาโส	กรรมการ
13. นางสาวรัชนีกร  เสตะพันธ์	กรรมการ
14. นางมุกดา  อุทัยรังษี	กรรมการ
15. นางนิภาพร  ช่วยเนียม	กรรมการ
16. นางวนิดา  เมืองแก้ว	กรรมการ
17. นางผกามาส  กล้วยเครือ	กรรมการ
18. นางสาวผ่องผิว  สุขวรรณ	กรรมการ
19. นางสุวภัทร  ดอกบัวแก้ว	กรรมการ
20. นางสาวถิรนันท์  ศรีรัตนา	กรรมการ
	    

	

























๓. กลุ่มดอกราชพฤกษ์
 (Golden Shower Group)
1. นายณัฐ จันทรากุล		ประธาน
2. นายเจริญ ชูภักดี		รองประธาน
3. นายกิตติชัย เกตุนิ่ม		กรรมการ
4. นางสาวปริศนา หนูชูแก้ว	กรรมการ
5. นางสาวพนิดา เจ๊ะเระ	กรรมการ
6. นางโศภิษฐ์ อินทรักษา	กรรมการ
7. นายวัชรินทร์ มีบุญ		กรรมการ
8. นายอาทร จันทร์แดง		กรรมการ
9. นางธนิดา สุรสินธุ์		กรรมการ
10. นางสุพัตรา สิงหะเสม		กรรมการ
11. นางศารัตน์ เรืองแก้ว		กรรมการ
12. นางเจียมจิตร แก่นเพชร์	กรรมการ
13. นางอัจฉราภรณ์ ณ พัทลุง	กรรมการ
14. นางเกศินี วิทยารัฐ		กรรมการ
15. นายวชิรวิชญ์ เยาว์นุ่น	กรรมการ
16. นายโสภณ บุญเกื้อ		กรรมการ
17. นางอุบล ชูทอง		กรรมการ
18. นางสิตีอะหยาด มูห่ำหมัด	กรรมการ
19. นางสุณีรัตน์ สุวรรณสะอาด	เลขานุการ
20. นางนาตยา พรหมพันธ์	ผู้ช่วยเลขานุการ


























๔. กลุ่มดอกดาวเรือง
 ( Marigold Group)
1. นายสมบูรณ์ ไชยกาฬ		ประธาน
2. นางนพพร จีระพันธ์		รองประธาน
3. นางสาคร หนูสว่าง		รองประธาน
4. นายถนอม นิตย์วิมล		รองประธาน
5. นางประคอง รัตนยอศรี	ประชาสัมพันธ์กลุ่ม
6. นางชลธิชา ปล้องบรรจง	กรรมการ
7. นางวิไลวรรณ เลี้ยงสมบูรณ์	กรรมการ
8. นางภิรมย์ ทองเสนอ		กรรมการ
9. นางอรัญญา ตั้งนภาดล	กรรมการ
10. นางสาวบุณยนุช เมืองสุข	กรรมการ
11. นางอาริยา โชติพานิช		กรรมการ
12. นายเกื้อกูล สงสว่าง		กรรมการ
13. นางสาวสุนทรี ชื่นปิติกุล	กรรมการ
14. นายกิตติวัฒน์ หนูโส๊ะ		กรรมการ
15. นายปราโมทย์ วิเชียรประพันธ์ กรรมการ
16. นางรัญจวน ทองนอก		กรรมการ
17. นางจิรวดี อินทรสุข		กรรมการ
18. นางธัญสินี สุกแป้น		เลขานุการ
19. นางกรรณิการ์ รวยดี		ผู้ช่วยเลขานุการ
20. นางธนวรรณ เปี่ยมสิริโรจน์	ผู้ช่วยเลขานุการ
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