
 
 
 
 
ที่  ศธ 04225/527                            ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำพัทลุง เขต  2 

2/8 หมู่ที่ 1 ต ำบลแม่ขรี อ ำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง  
93160 

            10     มีนำคม  2557 

เรื่อง  หลักสูตรเตรียมควำมพร้อมบุคลำกรเข้ำสู่วัยสูงอำยุ 

เรียน  ผู้อ ำนวยกำรโรงเรยีนในสังกัดทุกโรงเรียน 

 ด้วยส ำนักส่งเสริมสวัสดิกำรและพิทักษ์เด็ก เยำวชน ผู้ด้อยโอกำสและผู้สูงอำยุ (สท.) กระทรวงกำร
พัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ ซึ่งเป็นหน่วยงำนหลักในกำรขับเคลื่อนมำตรกำรแนวทำงและสนับสนุน
ส่งเสริมภำคส่วนที่เกี่ยวข้องในกำรด ำเนินงำนรองรับกำรเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุ เพ่ือเป็นแนวทำงให้หน่วยงำนภำครัฐ
และเอกชนน ำไปจัดอบรมหรือสอดแทรกในหลักสูตรกำรอบรมพัฒนำบุคลำกร ซึ่งคู่มือกำรจัดอบรมหลักสูตรเตรียม
ควำมพร้อมบุคลำกรเข้ำสู่วัยสูงอำยุ แบ่งเป็น 2 หลักสูตร ตำมช่วงอำยุ ดังนี้ 

1. โครงสร้ำงหลักสูตรส ำหรับวัยท ำงำน (อำยุ 23 – 49 ปี) ประกอบด้วยวิชำ 
- สุขภำพแบบองค์รวม 
- กำรวำงแผนทำงกำรเงิน 
- กฎหมำยและสิทธิผู้สูงอำยุ 
- สภำพแวดล้อมที่เหมำะสมปลอดภัยเพ่ือวัยสูงอำยุ 

 2. โครงสร้ำงหลักสูตรส ำหรับวัยใกล้เกษียณ (อำยุ 50 – 59 ปี) ประกอบด้วยวิชำ 
        - สุขภำพแบบองค์รวม 
        - กำรวำงแผนทำงกำรเงิน 
        - กฎหมำยและสิทธิผู้สูงอำยุ 
        - สภำพแวดล้อมที่เหมำะสมปลอดภัยเพ่ือวัยสูงอำยุ 
        - กำรใช้ชีวิตหลักเกษียณ 
        - กำรเตรียมตัวรับควำมตำย 
 ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำพัทลุง เขต 2 พิจำรณำแล้ว หลักสูตรดังกล่ำวเป็น
ประโยชน์ต่อกำรเตรียมควำมพร้อมบุคลำกรวัยท ำงำนสู่วัยสูงอำยุ หำกประสงค์จัดกำรอบรมหลักสูตรดังกล่ำว
สำมำรถขอคู่มือและชุดควำมรู้ได้โดยตรงจำกส ำนักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอำยุ (สทส.)  ส ำนักส่งเสริมสวัสดิภำพ
และพิทักษ์เด็กเยำวชน ผู้ด้อยโอกำสและผู้สูงอำยุ (สท.) กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์ 
โทรศัพท์ 0 2650 1354, 0 2650 1887, 0 2651 6783, 0 2651 6936 

 จึงเรียนมำเพ่ือทรำบ   
      ขอแสดงควำมนับถือ 

  
   

กลุ่มบริหำรงำนบุคคล                                                                                                                                                        
โทร 0-7469-5915                                                                                                                                                     
โทรสำร 0-7469-5912 



 

 


