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ที่ ศธ ๐๔๒๒๕/ ๒๖๐๙     

                    

       สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต ๒
              







      ๒/๘ หมู่ที่ ๑  ตำบลแม่ขรี









      อำเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง  ๙๓๑๖๐
                         ๔  พฤศจิกายน  ๒๕๕๗
เรื่อง  แนวปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา
เรียน  ผู้อำนวยการโรงเรียนในสังกัดทุกโรงเรียน
สิ่งที่ส่งมาด้วย  หนังสือสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ ศธ ๐๔๐๑๐/๑๔๐๙  ลงวันที่ ๒๐      ตุลาคม ๒๕๕๗

ด้วยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้กำหนดแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา ตามโครงสร้างหลักสูตรแกนกลาง พุทธศักราช ๒๕๕๑  ดังนี้

๑. จัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพละศึกษาคู่กันทุกสัปดาห์ ในระดับประถมศึกษาปี่ ๑-๖

๒. จัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพละศึกษาควบคู่กันทุกภาคเรียน ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๖

๓. จัดกิจกรรมกายบริหารในช่วงเช้าหลังเคารพธงชาติ หรือก่อนเลิกเรียนทุกวัน วันละ ๑๕-๒๐ นาที

๔. จัดกิจกรรมชุมนุม/ชมรมพลศึกษา  โดยจัดกิจกรรมการออกกำลังกายหรือกีฬาที่หลากหลายเพื่อนักเรียนได้เลือกกิจกรรมตามความถนัด และความสนใจ

๕. จัดการเรียนการสอนการออกกำลังกายบูรณาการกับกลุ่มการเรียนรู้อื่นๆ
         ในการนี้ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุงเขต ๒ ขอให้ดำเนินการตามแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา โดยให้ดำเนินการตั้งแต่ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๗ เป็นต้นไป
         จึงเรียนมาเพื่อทราบและดำเนินการ

                                    ขอแสดงความนับถือ
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                                                                                      (นางอนงค์   เชาวนะกิจ)



                     ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต ๒
กลุ่มนิเทศติดตามและประเมินผลทางการศึกษา  
โทรศัพท์  ๐๗๔-๖๙๕-๙๑๕  
โทรสาร   ๐๗๔-๖๙๕-๙๑๒ 
