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เฉลยละเอียดทุกขอ

สวนที่  1

 1. ตอบขอ 1 

  เหตุผล การแลกเปลี่ยนแกสคารบอนไดออกไซดและแกสออกซิเจนเกิดขึ้นที่ถุงลมปอด โดย

การแพรของแกสออกซิเจนไปสูเซลลตางๆ ในรางกาย และแกสออกซิเจนทําปฏิกิริยากับสาร

อาหารในเซลลของรางกาย ทําใหไดพลังงาน นํ้า และแกสคารบอนไดออกไซด

 2. ตอบขอ 3

  เหตุผล การสะอึกเกิดจากกะบังลมหดตัวเปนจังหวะๆ ขณะหดตัวอากาศจะถูกดันผานลงสู

ปอดทันที ทําใหสายเสียงสั่นจึงเกิดเสียงขึ้น

 3. ตอบขอ  4

  เหตุผล คนสวนใหญไมวาจะอยูในครอบครวัหรอือยูในสงัคมภายนอกครอบครวั มกัจะไมคอย

ชื่นชมหรือชมเชยกัน ในหลายครอบครัวพอแมมีความเชื่อวาถาชมลูกบอยๆ เด็กจะเหลิง อาจ

กลายเปนคนไมดีได ทําใหพอแมไมชมเมื่อลูกกระทําส่ิงที่ดีหรือมีพฤติกรรมในลักษณะที่เปน

สิ่งท่ีพอแมตองการหรือทําใหเด็กขาดกําลังใจ ขาดนํ้าหลอเลี้ยงจิตใจ การติดตอส่ือสารที่ได

ผลดกีค็อื คาํพูด ซึง่จะดกีวาการแสดงออกแลวใหอีกฝายหนึง่เดาใจหรือเขาใจไดเอง การชมเชย
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หรือการชื่นชมที่จะชวยสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีควรมีลักษณะดังนี้

     1. ชมพฤติกรรมที่เพิ่งเกิดขึ้นใหม ๆ

     2. การชมควรเนนที่พฤติกรรมที่ทําไดดี และชมทีละ 1 พฤติกรรม

     3. บอกความรูสึกของเราตอพฤติกรรมนั้นอยางจริงใจ

     4. ชมเฉพาะสิ่งที่ควรชม

     5. ไมชมมากเกินกวาความเปนจริง

 4. ตอบขอ 2

  เหตุผล ปจจุบันนี้วัยรุนมักมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากขึ้น สื่อ และสิ่ง-

แวดลอมนั้นนับวามีสวนสําคัญที่ทําใหเกิดพฤติกรรมดังกลาว วัยรุนควรหันมาสํารวจตนเอง

วามีพฤติกรรมท่ีเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธหรือไม ปจจัยที่ทําใหเพศหญิงเสี่ยงตอการมีเพศ

สัมพันธ มีดังนี้

     1. ใหความสนใจเพศชายมาก วัยรุนกลุมนี้มักสนใจเพศชายมาก บางครั้งอาจจะเปน

ฝายเริ่มตนกับผูชายกอนคือ การเขาไปทักทาย พูดคุยทําความรูจัก ใหความสนิทสนม

     2. มีคูรัก เพศหญิงที่มีคูรักจะมีความเช่ือใจ ไววางใจคูรักมาก หรือไมก็บรรยากาศ

และอารมณพาไปทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธ

     3. มเีพือ่นทีม่คีูรกัแลว อาจจะมคูีรักตามเพือ่นกเ็พราะกลวัวาจะไมเหมอืนเพือ่นหรอื

ไมก็ยุใหเพื่อนมีคูรักเหมือนกับตนเอง

     4. มีเพ่ือนท่ีเคยมีเพศสัมพันธ อาจจะเปนเพื่อนที่เคยมีเพศสัมพันธมาบางหรืออาจ

บอยครั้ง แลวมาเลาประสบการณใหฟงจนทําใหเกิดความอยากรูอยากลอง

     5. คดิวาเรือ่งการเสยีตวัเปนเรือ่งธรรมดา วัยรุนบางคนอาจคดิวา การเสียตวัเปนเรือ่ง 

สนกุไมใชเร่ืองเสยีหาย ซึง่เปนความคดิทีผ่ดิและทาํลายขนบธรรมเนยีมประเพณอีนัดงีามของ

ไทยลงอยางสิ้นเชิง

     6. เสียรู เสียทา เสียที มักเกิดกับผูที่เพิ่งเขาสูวัยรุน ไมทันความคิดผูอื่น มองโลกใน

แงดีเกินไป เพราะยังออนตอโลกอาจจะถูกผูชายหลอกลวงไปขมขืนกระทําชําเราได 

     7. ไมรักนวลสงวนตัว วัยรุนกลุมนี้มักยอมใหผูชายถูกเนื้อตองตัวไดโดยงาย ทั้งคูรัก

และเพ่ือนชาย หรือไมก็ชอบไปถูกเนื้อตองตัวผูชาย ผูชายมักคิดวาผูหญิงปลอยตัวอาจจะถูก

ลวงเกินทางเพศไดงาย

     8. หลงเชื่อคนงาย บุคคลพวกนี้เชื่อคนงายจึงถูกหลอกลวงไปมีเพศสัมพันธไดงาย

     9. หลงคาํเยินยอ วยัรุนหญงิจํานวนไมนอยท่ีเมือ่ถกูผูชายชมวาสวย นารกั แลวมกัจะ

ชอบ รูสึกคลอยตาม ยิ่งถาฝายชายปากหวาน คุยเกง อาจจะพลาดทาไดโดยงาย
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     10. แตงตัวไมสุภาพ เชน ใสเสื้อสายเดี่ยว เกาะอก เอวลอย กระโปรงส้ัน เสื้อรัดรูป 

เสื้อกลาม เสื้อบางโดยไมใสเสื้อทับ เสื้อคอลึกจนเห็นเนินอก     

   11. ใชเงินฟุมเฟอย มีวัยรุนหญิงจํานวนหน่ึงที่ยอมเสียตัวเพื่อแลกกับเงินแลวนําเงิน

มาใชอยางฟุมเฟอย เชน ไปเที่ยว  ซื้อของฟุมเฟอยโดยไมจําเปน หรือไมก็ใชของที่มีราคาแพง

     12. พอแมปลอยปละละเลย พอแมอาจไมมีเวลาหรือมีเวลา  แตไมสนใจท่ีจะดูแลลูก 

อบรมลูก เพราะคิดวาลูกโตแลว ลูกอาจประพฤติออกนอกทางไปคบกับผูชาย ถาปลอยไว        

ไมตักเตือนก็จะทําใหเกิดปญหาภายหลังตามมาได

     13. อยูหองเชา หอพัก คอนโดมิเนียม อพารตเมนต  ซึ่งอาจเปนโอกาสใหผูชายไปหา 

หรือไปสง เมื่ออยูกันสองตอสองก็มีโอกาสสูงที่จะมีเพศสัมพันธได

     14. ชอบเท่ียวกลางคืน การไปเที่ยวกลางคืนมักพบกับเพศตรงขามมากหนาหลายตา

และอาจรูจักกันไมนานแลวมีใจตรงกัน พากันไปในที่ที่ไมสมควรก็ได หรือไปเที่ยวกับผูชายก็

อาจเผลอตัวเผลอใจกับผูชายคนนั้นได

     15. ดูส่ือลามกตางๆ  เชน วีซีดี หนังสือ วิดีโอ  อินเทอรเน็ต เปนตน เมื่อดูแลวอาจ

ทําใหเกิดอารมณทางเพศได อาจเกิดความอยากรูอยากลองหรือเห็นวาการมีเพศสัมพันธเปน

เรื่องธรรมดาไปก็ได เพราะเห็นจากสื่อบอยๆ

     16. เสพสารเสพตดิหรือของมนึเมา จนทาํใหขาดสต ิ ขาดความย้ังคดิ บางอยางกระตุน

ใหเกิดอารมณทางเพศจึงเปนเรื่องที่อันตรายสําหรับผูที่เสพ

     17. สังคมที่อยูมีคนที่เปนคูรักกันหรือสามีภรรยาที่อายุยังนอย  อาจทําใหเกิดการเอา

อยาง หรือเห็นเรื่องนี้ทุกวันจนเห็นวาเปนเรื่องธรรมดา

  5. ตอบขอ  1

  เหตุผล แนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือปองกันปจจัยเสี่ยงตอพฤติกรรมทางเพศในโรงเรียน

และชุมชน ควรคํานึงถึงธรรมชาติและบทบาทของเพศชายและเพศหญิง เพราะมุมมองเร่ือง

การมีเพศสัมพันธจะมีความแตกตางกันคือ วัยรุนชายตองการมีเพศสัมพันธ เนื่องจากบางคน

อยากรูอยากเห็น อยากลอง สวนวยัรุนหญงิมกัยินยอมทีจ่ะมเีพศสัมพนัธกบัคูรกั เพราะคิดวาเปน

การแสดงความรัก จากมมุมองท่ีมคีวามแตกตางกนันี ้การทีจ่ะชกัชวนใหวัยรุนชายและหญิงเขา

มามสีวนรวมในการจดักจิกรรมดงักลาวทัง้ในโรงเรยีนและชมุชน จงึควรตองมกีจิกรรมหลาย

รูปแบบเพื่อเปนแนวทางใหเลือกเขากิจกรรมไดตามความตองการ

 6. ตอบขอ 4

  เหตุผล การเคลื่อนไหวสามารถแบงออกไดดังนี้ การเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่ เชน การผลัก 

ดันวัตถุตาง ๆ การเคลื่อนไหวแบบบังคับสิ่งของ เชน การขวาง ปา เหวี่ยงสิ่งของตาง ๆ การ
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เคลื่อนไหวแบบผสมผสาน เชน การกาวเทาเตะบอล การกาวขาสงบอล การวิ่งสงไม การ

เคลือ่นไหวแบบเคลือ่นที ่เชน การเดนิ การวิง่ การกระโดด การเคลือ่นไหวแบบใชอปุกรณ เชน 

การกระโดดเชือก 

 7. ตอบขอ 1

  เหตผุล   การเคลือ่นไหวแบบผสมผสาน เปนการเคล่ือนไหวทีใ่ชทกัษะพืน้ฐานตางๆ พรอมกนั

ในการเคลื่อนไหว เชน วิ่งสงไม กาวเทาเตะบอล

 8. ตอบขอ 3 

  เหตุผล  ฟตุซอล (Futsal) เปนกฬีาประเภทหนึง่ทีม่ลีกัษณะการเลนเหมอืนฟตุบอล แตเปนการ

เลนในรม โดยฟฟาเปนองคกรท่ีควบคมุการเลนฟตุซอลทัว่โลก การเลนฟตุซอลจะแบงออกเปน 

2 ทีม ในแตละทีมมีทั้งหมด 5 คน รวมผูรักษาประตูขางละ 1 คน ลูกบอลที่ใชเลนจะมีขนาด

เล็กกวาลูกฟุตบอลทั่วไป แตจะหนักกวา

 9. ตอบขอ 3

  เหตุผล ตะกรอชิงธงผูเลนตองเดาะหรือเลี้ยงตะกรอดวยทาใดก็ไดไปตามลูที่จัดไวตามระยะ

ทางที่กรรมการกําหนด สวนเสนชัยน้ันจะมีธงปกอยู หากผูใดสามารถเล้ียงตะกรอไปตามลู

โดยไมตกและหยิบธงไดกอน ถือวาเปนผูชนะ ปจจุบันนี้ไมมีการแขงขันแลว  

 10. ตอบขอ 4

  เหตุผล นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมท่ีบุคคลเลือกทําดวยความสมัครใจในเวลาวาง โดยมี

ความพอใจหรือความสุขใจในการทํากิจกรรม และกิจกรรมที่ทําตองไมขัดตอขนบธรรมเนียม 

ประเพณี วัฒนธรรมและกฎหมายบานเมือง เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงาม

ทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา กิจกรรมที่ทํานั้นไมไดมุงหมายเพื่อหารายไดหรือเปน

อาชีพ

 11. ตอบขอ 4

  เหตุผล เกมเดาะบอล เปนพ้ืนฐานของการเลนกฬีาฟตุบอล เปนการบงัคบัลูกบอลโดยใชสวน

ตางๆ ของรางกาย ไดแก เขา หนาขา ศีรษะ ขางเทาดานนอกและขางเทาดานใน หนาอก และ

ไหล 

 12. ตอบขอ 4

  เหตุผล ในการออกกําลังกาย การเลนเกมหรือกีฬา  ควรมีการอบอุนรางกายกอนทุกครั้ง  เพื่อ

เปนการเตรียมกลามเนื้อใหพรอมที่จะออกกําลัง  เปนการลดการบาดเจ็บในการเลน 
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 13. ตอบขอ 3

  เหตุผล ทีมจะไดคะแนนเมื่อลูกบอลตกลงในเขตสนามของฝายตรงขาม โดยนับเปนลูกละ 1 

คะแนน และหากมีการเสียคะแนน จะตองเปลี่ยนใหทีมที่ไดคะแนนเปนผูเสิรฟ  หากทีมไหน

ไดคะแนนครบ 25 คะแนนกอน ก็จะเปนผูชนะในเซตนั้น แตหากคะแนนเสมอกันที่ 24-24 

จะตองมีการดิวซ (Deuce) หมายถึง ตองทําคะแนนใหมากกวาอีกฝาย 2 คะแนน ถึงจะเปนผู

ชนะ เชน 26-24 หรือ 27-25 เปนตน  การแขงขันตองแขงขันกันใหชนะ 3 ใน 5 เซต จึงจะเปน

ผูชนะในเกมนั้น

 14. ตอบขอ 4

  เหตุผล การแยงลูกบอลจากการเลี้ยงลูกของฝายตรงขาม ผูเลนกองหลังฝายปองกันควรใช

จังหวะ ไหวพริบ และโอกาสในการแยงจะไดผลดีที่สุด

 15. ตอบขอ  4

  เหตุผล การแกไขปญหาอากาศเสีย ปจจุบันเนนการแกปญหาควันดําและอากาศเสียจากรถยนต

ซึง่เปนสาเหตใุหญ โดยมกีารกําหนดคามาตรฐานสําหรบัควันดําทีป่ลอยออกจากทอไอเสยีของ

รถยนตที่ใชนํ้ามันดีเซล และคามาตรฐานสําหรับแกสคารบอนมอนอกไซดที่ปลอยออกจาก

ทอไอเสียของรถยนตที่ใชนํ้ามันเบนซินไวสําหรับควบคุมดูแลไมใหรถยนตปลอยอากาศเสีย

เหลานัน้เกินมาตรฐาน โดยมกีรมตาํรวจและกรมการขนสงทางบก เปนหนวยงานควบคมุ การ

แกไขปญหาใหไดผลอยางจรงิจงักต็องอาศยัความรวมมอืจากประชาชน โดยจะตองมคีวามตืน่ตวั

และเขาใจในปญหาทีเ่กีย่วกบัอากาศเสยี ตลอดจนทราบถงึวธิกีารปองกนัและแกไขปญหาอยาง

ถูกตอง  เชน ดูแลรักษาเคร่ืองยนตของรถยนตประเภทตางๆ ใหอยูในสภาพดี  ซ่ึงนอกจาก

จะชวยลดอากาศเสียแลวยังชวยประหยัดเช้ือเพลิงอีกดวย สําหรับโรงงานอุตสาหกรรมก็

ตองเห็นใจผูอาศัยขางเคียงโดยไมปลอยอากาศเสียที่มีปริมาณความเขมขนของสารมลพิษสูง

เกินมาตรฐานที่กําหนด นอกจากนี้ การปลูกตนไมจะชวยในการกรองอากาศเสียได ดังนั้น

จึงควรรวมมือกันปลูกและดูแลรักษาตนไมในเขตเมืองดวย

 16. ตอบขอ 2

  เหตุผล โรคเลปโตสไปโรซิส (Leptospirosis) หรือโรคฉี่หนู เปนโรคที่มีการระบาดในชวงฤดู

ฝน ขณะที่เกิดนํ้าทวมหรือบริเวณที่มีนํ้าขังอยูนาน 

    สาเหตุ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย เลปโตสไปรา (Leptospira) ที่มีในสัตวหลายชนิดโดย

เฉพาะหนู วัว ควาย และหมู

    อาการ  ผู ปวยจะมีไขสูงเฉียบพลัน ปวดศีรษะรุนแรง หนาวสั่น ปวดกลามเนื้อ

รุนแรง (มักปวดที่นองและโคนขา) ตาแดง เยื่อหุมสมองอักเสบ มีผื่นที่ลําตัว เลือดจาง ตับ 

ไตลมเหลว 
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    การติดตอ โรคนีส้ามารถตดิตอจากสัตวมาสูคน โดยไดรับเช้ือทีป่นเปอนมากบัปสสาวะ

ของสัตวนําโรคเขาทางผิวหนังที่มีบาดแผลและตามเยื่อบุตางๆ ของรางกาย เชน   เยื่อบุภายใน

ปาก เยื่อบุจมูก เยื่อบุตา

 17. ตอบขอ 2

  เหตุผล การมีสวนรวมในการสรางเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน คือ การรวม

กจิกรรมท่ีเอือ้อาํนวยใหผูคนในชมุชนมกีารพฒันาคณุภาพชวีติทีด่ซีึง่กจิกรรมดงักลาวอาจจดั

โดยเจาหนาทีอ่งคกรของภาครฐั หรอืองคกรพฒันาเอกชน หรอืการรวมกลุมกนัของประชาชน

ในชุมชน ตัวอยางกลุมหรือชมรมที่ทํางานดานการพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน เชน 

ชมรมผูสูงอายุ  กลุมทูบีนัมเบอรวัน ชมรมแอโรบิก กลุมประชาคม/ชมรมสรางสุขภาพ กลุม

กฬีา ชมรมคุมครองผูบรโิภค กลุมเกษตรปลอดสารพษิ กลุมแกนนาํเอดส กลุมแพทยพืน้บาน/

สมุนไพร ชมรมรําไมพลอง กลุมพิทักษสิทธิสิ่งแวดลอม

 18. ตอบขอ 3

  เหตุผล สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ  หมายถงึ ความสามารถของระบบตาง ๆ  ในรางกายที่

เปนความสามารถเชงิสรีรวทิยาของระบบทีจ่ะชวยปองกนับคุคลจากโรคตางๆ ซ่ึงมสีาเหตจุาก

ภาวะของการขาดการออกกําลงักาย และถือวาเปนปจจยัสําคญัทีจ่ะชวยใหคนเรามสีขุภาพทีดี่   

เราสามารถเสริมสรางขึ้นมาไดดวยการออกกําลังกายอยางตอเนื่อง

 19. ตอบขอ 3

  เหตุผล ในสวนของประเทศไทย ผลกระทบเนื่องจากพายุมีทั้งประโยชนและโทษ พายุที่ออน

กําลังลงเปนดีเปรสชัน มีประโยชนในแงท่ีกอใหเกิดฝนตกในปริมาณมากซ่ึงชวยคลี่คลาย

สภาวะความแหงแลง และสามารถกักเก็บนํ้าไวตามแหลงกักเก็บนํ้าตางๆ เพื่อใชในชวงที่มี

ฝนนอย ในสวนทีเ่ปนโทษของพายดุเีปรสชนัคอื อทุกภยัซึง่มกัเกดิขึน้หลงัจากทีม่ฝีนตกหนกั

อยางตอเนื่อง และโรคระบาดท่ีเกิดตามมาหลังจากเกิดอุทกภัย และเมื่อพายุมีกําลังแรงขนาด

พายุโซนรอนจะมีความเสียหายเพิ่มขึ้นจากวาตภัย เน่ืองจากความเร็วลมตั้งแต 34 นอต (62 

กม./ชม.) ขึ้นไป จะรุนแรงจนทําใหสิ่งกอสรางที่ไมแข็งแรงเสียหาย กิ่งไมตนไมหักโคน และ

หากเปนไตฝุนจะยิ่งมีความเสียหายมากขึ้น ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

     1. ตนไมลมถอนรากถอนโคน เรือกสวน ไรนาเสียหาย เสาไฟฟาลม สายไฟฟาขาด 

ไฟฟาช็อต อาจเกิดเพลิงไหมได 

     2. บานเรือนที่ไมแข็งแรงพังทลาย ชิ้นสวนของบานถูกลมพายุพัดปลิว เปนอันตราย

ตอผูที่อยูในที่โลงแจง บานเรือนและผูคนท่ีพักอาศัยอยูริมทะเลอาจถูกคลื่นใหญซัดและมวน

ลงทะเล 
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     3.  เกิดนํ้าปาและแผนดินถลม 

     4. ในทะเลมคีลืน่ลมแรงจดัมากเปนอนัตรายตอการเดินเรอื โดยเฉพาะเรอืเลก็ และอาจ

มีคลื่นใหญซัดชายฝง ทําใหระดับนํ้าทะเลสูงขึ้นมากจนทวมอาคารบานเรือนที่อยูริมทะเลได

 20. ตอบขอ 1

  เหตุผล ขอควรปฏิบัติเมื่อเกิดแผนดินไหว มีดังนี้ 

     1. อยาตื่นตกใจ พยายามควบคุมสติ

     2. ถาอยูในบานใหยืนหรือหมอบอยูในสวนของบานที่มีโครงสรางแข็งแรง สามารถ

รับนํ้าหนักไดมาก และอยูหางจากประตู ระเบียง และหนาตาง

     3. หากอยูในอาคารสงูควรตัง้สติและรีบออกจากอาคารโดยเรว็ หนใีหหางจากส่ิงทีจ่ะ

ลมทับได

     4. ถาอยูในที่โลงแจงใหอยูหางจากเสาไฟฟาและสิ่งหอยแขวนตางๆ ที่ปลอดภัย

ภายนอกคือที่โลงแจง

     5. อยาใชเทียน ไมขีดไฟ หรือสิ่งที่ทําใหเกิดเปลวหรือประกายไฟ เพราะอาจมี

แกสรั่วอยูในบริเวณนั้น

     6. ถากําลังขับรถใหหยุดรถและอยูภายในรถจนกระทั่งการสั่นสะเทือนหยุด

     7. หามใชลิฟตโดยเด็ดขาด

     8. หากอยูชายหาดใหอยูหางจากชายฝง เพราะอาจเกิดคลื่นขนาดใหญซัดเขาหาฝงได

21.  ตอบขอ 3

  เหตุผล ยาอี (Ecstacy) หรือยาเลิฟ เปนสารสังเคราะหที่ออกฤทธิ์ทั้งกระตุนประสาท และ

หลอนประสาท จัดอยูในกลุมสารเสพติดใหโทษประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให

โทษ พ.ศ. 2522   มฤีทธิร์นุแรงกวาแอมแฟตามนี ประมาณ 10 เทา โดยออกฤทธิก์ระตุนประสาท 

และทําลายเซลลสมองที่เกี่ยวของกับความคิดและความจําเชนเดียวกัน

    อาการเปนพิษจากการเสพยาอี จะแสดงออกทางระบบประสาท คือ ทําใหเกิดอาการ

ประสาทหลอน เหน็ภาพและไดยนิเสยีงหลอน ผูทีเ่สพยาจะมอีณุหภูมขิองรางกายสงูขึน้อยาง

มาก เกิดอาการผดิปกตขิองกลามเนือ้และไต เปนโรคจิตแบบหลงผดิ (Paranoia) ความคดิสบัสน 

ซมึเศรา วติกกงัวล คลืน่ไส ตาพรามวั เหง่ือออกมาก ถาไดรับเกนิขนาดจะมอีาการหัวใจเตนเรว็ 

ความดนัโลหิตสูง กลามเนือ้เกร็งตัว ตืน่ตกใจกลวั ในรายทีม่อีาการรนุแรงอาจมอีาการชกัหรอื

หมดสติ ระบบหายใจลมเหลว ช็อก และเสียชีวิตได
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สวนที่ 2  

 22. ตอบขอ  3 และ 4

  เหตุผล วิธีการดํารงประสิทธิภาพการทํางานของระบบหายใจ มีดังนี้

    1. รักษาสุขภาพใหแข็งแรงดวยการรับประทานอาหาร  พักผอน  และออกกําลังกาย

อยางสมํ่าเสมอ

    2.  แตงกายใหเหมาะสมกับสภาพอากาศ เหมาะสมกับฤดูกาล เพื่อปองกันการ

เปนไขหวัด

    3. หลีกเลี่ยงการอยูใกลชิดกับผูปวยโรคทางเดินหายใจ

     4. ปดปากและจมูกเวลาไอหรือจาม

     5. ไมใชสิ่งของปนกับผูอื่น  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูปวยโรคทางเดินหายใจ

     6.  อยูในทีท่ีม่อีากาศบรสิทุธิ ์ ไมอบัชืน้ แออดั โดยเฉพาะสถานทีท่ีม่คีวนับหุรี ่ เพราะ

ควันบุหรี่มีกาซพิษ คือ ไนโตรเจนไดออกไซดที่อาจทําใหเปนโรคถุงลมโปงพอง

     7. ระวังการกระแทกอยางแรงกับอวัยวะที่ใชในการหายใจ ไดแก หนาอกและปอด

     8. ไมเลี้ยงสัตวตาง ๆ ไวในบาน เพราะขนสัตวกอใหเกิดโรคได

 23. ตอบขอ  1 และ 5

  เหตุผล สารเสพติดสงผลเสียตอผูเสพ ครอบครัว  สังคม และประเทศชาติ  ดังนี้

    ตอครอบครัว

     1. ทําลายความสุขในบาน สงผลกระทบตอสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัว 

เปนเหตุใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาจนอาจทวีความรุนแรงใหครอบครัวแตกแยก

     2. สญูเสียรายไดของครอบครัว เนือ่งจากมรีายจายเพิม่ข้ึนจากการซ้ือสารเสพตดิหรอื

การบําบัดรักษาผูที่ติดสารเสพติด

     3. พอแม ผูปกครอง ขาดที่พึ่งในยามเจ็บปวยหรือชราภาพ

     4. ทําลายชื่อเสียงวงศตระกูล และเปนที่รังเกียจของสังคม

     5. ทําใหครอบครัวเดือดรอน เพราะคนในครอบครัวที่มีปญหาสารเสพติดมักจะกอ

อาชญากรรม

     ตอชุมชนและสังคม

     1. กอใหเกิดปญหาอาชญากรรมตางๆ ในชุมชน

     2. เปนบอเกิดใหชุมชนเสื่อมโทรม สังคมถูกทําลาย

     3. ทําลายเยาวชนซึ่งเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชุมชนและสังคม

     4. ทําใหการพัฒนาชุมชนและสังคมในดานตางๆ เปนไปอยางเชื่องชา
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     5. สูญเสียรายไดของชุมชนและสังคม

     6. ทรพัยสนิของคนในชมุชนและสงัคมเสยีหาย เนือ่งจากพฤติกรรมทางจติประสาท

     7. กอใหเกิดปญหาอุบัติเหตุเนื่องจากฤทธิ์ของยา

    ตอประเทศชาติ

     1. ทําลายเศรษฐกิจและความมั่นคงของประเทศชาติ

     2. รฐับาลตองสญูเสยีกาํลงัเจาหนาท่ีและคาใชจายในการปองกนัปราบปรามและรกัษา

ผูติดสารเสพติดจํานวนมาก

     3. สูญเสียทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพสําหรับการพัฒนาประเทศ

     4. เพิม่ภาระการเสยีภาษีของประชาชน เพราะรัฐบาลตองนาํภาษขีองประชาชนไปใช

จายในการแกไขปญหายาเสพติด

     5. การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศเปนไปอยางเชื่องชา เนื่องจากสูญเสียแรงงานใน

การปฏิบัติงานทําใหประเทศขาดรายได

     6. ประเทศชาติตองเสื่อมเสียชื่อเสียงและเกียรติภูมิในสายตาของชาวตางประเทศ

     7. อาจทําใหเกิดขอขัดแยงทางการเมืองหรือความไมสงบระหวางประเทศ

     8. ผูท่ีไมประสงคดีตอชาติอาจใชสารเสพติดเปนเครื่องมือในการบอนทําลายความ

มั่นคง
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