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ที่  ศธ  ๐๔๒๒๕.๐๒๓ / ๑๑                                                                     โรงเรียนบ้านควนแหวง
         





                                ตำบลโคกทราย  อำเภอป่าบอน   
                                                                                                                  จังหวัดพัทลุง  ๙๓๑๗๐
          ๒๐  มกราคม  ๒๕๕๗
เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ
เรียน   ผู้อำนวยการโรงเรียนทุกโรง

สิ่งที่ส่งมาด้วย         บทคัดย่อ                                                                จำนวน     ๑     ฉบับ
           
   ด้วยนายคำรณ  เอียดประพาฬ  ตำแหน่ง  ครู   วิทยฐานะชำนาญการ  โรงเรียนบ้านควนแหวง                       สังกัด  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต ๒  ได้จัดทำผลงานทางวิชาการ                     เรื่อง  รายงานการจัดกิจกรรมพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยการใช้ชุดฝึกวิชาสุขศึกษา  เรื่อง
การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต  ชั้นประถมศึกษา                ปีที่ ๕  

    บัดนี้  ได้ดำเนินการศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนที่กำหนดเสร็จสิ้นแล้ว                และเห็นว่าผลงานทางวิชาการดังกล่าวมีประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในกลุ่มสาระ             การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕   ได้เป็นอย่างดี  เห็นสมควรเผยแพร่                         เพื่อประโยชน์ของการจัดการศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ดังกล่าวต่อไป
              จึงเรียนมาเพื่อพิจารณานำรูปแบบ  แนวคิดของผลงานทางวิชาการดังกล่าว  ไปใช้พัฒนาคุณภาพการศึกษาในโอกาสต่อไป  และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
[image: image2.wmf]                                                                          ขอแสดงความนับถือ                                                          
 

                                          ( นายนิกร  แสงเกื้อหนุน )
                                                                            ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านควนแหวง 

กลุ่มบริหารงานบุคคล
โทร ๐๗๔ -๖๐๓๗๒๒   
บทคัดย่อ
ชื่อเรื่อง
รายงานการจัดกิจกรรมพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการใช้ชุดฝึก วิชาสุขศึกษา
                     เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ และการป้องกันโรคและความปลอดภัยใน

ชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่  5
ผู้รายงาน  
นายคำรน  เอียดประพาฬ

ปีที่ศึกษา  
2555

รายงานการจัดกิจกรรมพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการใช้ชุดฝึก วิชาสุขศึกษา  เรื่อง              การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ และการป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต ชั้นประถมศึกษา              ปีที่  5 มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) พัฒนาชุดฝึกวิชาสุขศึกษาเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ และการป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่  5ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 80/80  2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ก่อนเรียนและหลังเรียนจากการใช้ชุดฝึกวิชาสุขศึกษาเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต                ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  3)  หาดัชนีประสิทธิผล ของชุดฝึก วิชาสุขศึกษาเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  และ4)  ศึกษา             ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึก                   วิชาสุขศึกษาเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ และการป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มเป้าหมายคือประชากรที่ใช้ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่5โรงเรียนบ้านควนแหวง                       ปีการศึกษา 2555  จำนวน 16 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาทดลองประกอบด้วย 1) ชุดฝึกวิชา                  สุขศึกษา  เรื่อง  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ และการป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต               ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  จำนวน 15 ชุด  ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอน  18  ชั่วโมง  2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน - หลังเรียนเป็นแบบปรนัย  4 ตัวเลือก  จำนวน  30   และ                      3)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน           โดยใช้ชุดฝึกวิชาสุขศึกษา  เรื่อง  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรคและ                  ความปลอดภัยในชีวิต เป็นแบบวัดชนิดมาตรฐานประมาณค่า 5 ระดับ  มีข้อคำถาม 10 ข้อการสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) และค่าที (t-test)  คำนวณโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป  SPSS ผลจากการวิจัยสรุปได้  ดังนี้

1. ชุดฝึก วิชาสุขศึกษา เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพ และการป้องกันโรคและ            ความปลอดภัยในชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลิตและพัฒนาขึ้นมีค่าประสิทธิภาพโดยรวม                                              E1/ E2 = 85.04 / 84.00

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังใช้ชุดฝึก วิชาสุขศึกษา เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังจากใช้ชุดฝึก วิชาสุขศึกษา เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.19                 สูงกว่าก่อนใช้ชุดฝึก วิชาสุขศึกษา เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.81
3. ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝึก  วิชาสุขศึกษา  เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ และ การป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  มีค่าเท่ากับ 0.6831หรือคิดเป็น             ร้อยละ  68.31
4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน โดยใช้ชุดฝึกวิชาสุขศึกษาเรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค และความปลอดภัย         ในชีวิต  พบว่า โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก(
[image: image4.emf]=4.15 , S.D.=0.49)
สรุปได้ว่า  ชุดฝึก วิชาสุขศึกษาเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่  5ที่ผู้รายงานศึกษาค้นคว้าและพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  สามารถนำไปใช้จัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ให้บรรลุจุดหมายของหลักสูตรได้เป็นอย่างดี
� EMBED PBrush  ���
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