
กําหนดการทัศนศึกษาดูงาน จังหวัดสตูล 

โดย ชมรมครูสุขศึกษาและพลศึกษา พัทลุง เขต 2 

ระหวางวันเสารที่ 1  – วันอาทิตย ที่  2 มีนาคม  พ.ศ. 2557 

 

วันเสารที่ 1  มีนาคม  2557   

 09.30 น. พรอมกันที่ ปมน้ํามันคาลเท็ก แมขรี  (ตรงขาม สพป.พท. เขต 2) 

 09.45  น. รถออกจากแมขร ี

 12.00  น. รับประทานอาหารเท่ียง (วังสายทอง อ.มะนัง จ.สตูล) 

 13.00  น. ลองแกง ชมธรรมชาติ แบบชายเขาบานเราสวยงาม 

 18.00   น. รับประทานอาหาร สนุกสนานกับคาราโอเกะ  

(ปง เผา กุง ปลา หอย อรอยแบบชาวเล) 

20.00  น. เสวนาประชาธิปไตย ตามรูปแบบสุขศึกษาและพลศึกษา  

และตามอัธยาศัย 

วันอาทิตยที่  2  มีนาคม  2557 

 07.00  น. รับประทานอาหารเชา 

 08.30  น. ชมถ้ําภูผาเพชร 

 12.00  น. รับประทานอาหารเท่ียง 

 13.00  น. สูวังประจัน (ดานสินคาราคาถูก ประเทศมาเลเซีย) 

 15.30  น. เดินทางกลับ จ.พัทลุง โดยสวัสดิภาพ  

 

“ เที่ยวสนุก ทุกสถานที่ ฟรีตลอด ปลอดภัย ไปกับชมรมครูสุขศึกษาและพลศึกษา พัทลุง เขต 2” 


