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ใบสมัครเข้าร่วมกิจกรรมค่ายฝึกนักเรียนภาคฤดูร้อน (Summer Camp)
ประจำปี 2557
............................................
โรงเรียน  บ้านม่วงทวน		อำเภอ  ปากพะยูน		โทรศัพท์    074  843403	
ขอส่งรายชื่อนักเรียนสมัครเข้าร่วมกิจกรรมค่าย Summer Camp ดังต่อไปนี้ (โปรดระบุ ด.ช.,ด.ญ.,นาย,น.ส.)
ค่าย     ค่ายฝึกทักษะฟุตบอล	               	ณ         โรงเรียนบ้านม่วงทวน			

	ที่
	ชื่อ – สกุล
	อายุ (ปี)
	ชั้น
	หมายเหตุ

	1
	ด.ช.วีรวัฒน์  ฤทธิ์โต
	11
	ป.5
	

	2
	ด.ช.จีรภัทร  โชติพันธ์
	11
	ป.5
	

	3
	ด.ช.รอมาฎอน  หมานดาโต๊ะ
	11
	ป.5
	

	4
	ด.ช.สะอัด  ฤทธิ์โต
	11
	ป.5
	

	5
	ด.ช.ณัฐวุฒิ  ขวัญคง
	11
	ป.5
	

	6
	ด.ช.สุริยา  ภัยเนียม
	11
	ป.5
	

	7
	ด.ช.พิศิษฐ์  ฤทธิ์โต
	10
	ป.4
	

	8
	ด.ช.สิทธินนท์  แป้นแก้ว
	10
	ป.4
	

	9
	ด.ช.ธนกร  ปูตีล่า
	10
	ป.4
	

	10
	ด.ช.สุรีย์  ฤทธิ์โต
	10
	ป.4
	

	11
	ด.ช.อาซีส  ยีหวังกอง
	10
	ป.4
	

	12
	ด.ช.นัสรี  แพทย์หมัด
	10
	ป.4
	

	13
	ด.ช.ธวัชชัย  ฤทธิ์โต
	11
	ป.4
	

	14
	ด.ช.อภิสิทธิ์  หล่าด้ำ
	11
	ป.4
	

	15
	ด.ช.สุไหลหมาน  ฤทธิ์โต
	9
	ป.3
	

	16
	ด.ช.ฮาดีซัน  โปตีล่ะ
	9
	ป.3
	

	17
	ด.ช.อภินันท์  ฤทธิ์โต
	9
	ป.3
	

	18
	ด.ช.อัสนาวี  ดอมะ
	9
	ป.3
	

	19
	ด.ช.อันวา  สามาย
	9
	ป.3
	

	20
	ด.ช.พงศกร  คงรอด
	9
	ป.3
	






	ที่
	ชื่อ – สกุล
	อายุ (ปี)
	ชั้น
	หมายเหตุ

	21
	ด.ช.ฤทธิพร  ฤทธิ์โต
	9
	ป.3
	

	22
	ด.ช.ธาราฤทธิ์  ปูติล่า
	8
	ป.2
	

	23
	ด.ช.ชาริป  ฤทธิ์โต
	10
	ป.1
	

	24
	ด.ช.อารีด  ยีหวังกอง
	7
	ป.1
	

	25
	ด.ช.อัฟฟาน  หมัดสาแหละ
	7
	ป.1
	

	26
	ด.ช.ดาลี ปูตีล่า
	7
	ป.1
	

	27
	ด.ช.ฟารุส  ฤทธิ์โต
	7
	ป.1
	

	28
	ด.ช.อาซาน  ฤทธิ์โต
	7
	ป.1
	

	29
	ด.ช.ธนดล  เหล็กหมาด
	7
	ป.1
	

	30
	ด.ช.อัลวา  แขวงดำ
	7
	ป.1
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(นายเสกสรร  แหละหมัน)
        ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านม่วงทวน

















รายการประมาณราคา

ประมาณราคาโครงการ/กิจกรรม  ฝึกทักษะฟุตบอล
โรงเรียนบ้านม่วงทวน	สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 2
ผู้ประมาณการ  นายสุรพงศ์  พรรณราย				วันที่ 14 มีนาคม พ.ศ. 2557

	ลำดับ
	รายการ
	ปริมาณวัสดุ
	ค่าวัสดุ
ต่อหน่วย
	เป็นเงิน

	
	
	จำนวน
	หน่วย
	
	

	1
	ค่าตอบแทนวิทยากร  600  บาท/คน/วัน จำนวน  1  คน เวลา  5  วัน
	-
	-
	-
	3,000

	2
	ค่าอาหาร +  อาหารว่าง  50  บาท/คน/วัน จำนวน  30  คน  เวลา 5 วัน
	-
	-
	-
	7,500

	3
	ฟุตบอล  Mikasa  เบอร์ 4
	10
	ลูก
	720
	7,200

	รวม
	15,000
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							   ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านม่วงทวน










รายชื่อคณะกรรมการเครือข่ายรังสีตรีมิตร
ค่ายฝึกทักษะฟุตบอล  ศูนย์ โรงเรียนบ้านม่วงทวน
…………………………………………………..
1. นายบุณรงค์  บุญราม 		ผอ.รร. วัดไทรพอน			ประธานกรรมการ
2. นายคนึง  ทนงาน		ผอ.รร. บ้านหารเทา (จรุงราษฎร์ดำเนิน)	รองประธานกรรมการ
3. นายเสกสรร  แหละหมัน		ผอ.รร. บ้านม่วงทวน			กรรมการ
4. นายนริศ  ยืนยง			ผอ.รร. สำนักสงฆ์ห้วยเรือ			กรรมการ
5. นายพรศักดิ์  บุญยัง		ผอ.รร. บ้านดอนประดู่			กรรมการและเลขานุการ


รายชื่อคณะกรรมการประจำศูนย์ย่อย
ค่ายฝึกทักษะฟุตบอล  ศูนย์ โรงเรียนบ้านม่วงทวน
………………………………………………….
1. นายเสกสรร  แหละหมัน		ผอ.รร. บ้านม่วงทวน	ประธานกรรมการ
2. นายสุรพงศ์  พรรณราย		ครู รร.บ้านม่วงทวน	กรรมการ
3. นายยุสุบ  ฤทธิ์โต			ผญ. ม.3  ต.หารเทา	กรรมการ


วิทยากรฝึกประจำศูนย์ฝึกโรงเรียนบ้านม่วงทวน
…………………………………………………….
1. นายอับดุลเล๊าะ  ยีหวังกอง	ทต.หารเทา		วิทยากร
2. นายยุสุบ  หล่าด้ำ		ผู้ทรงคุณวุฒิ		วิทยากร
 







ตารางฝึกทักษะฟุตบอล
ศูนย์ฝึกโรงเรียนบ้านม่วงทวน
วันที่ 21 – 25 เดือนเมษายน พ.ศ. 2557

	             เวลา

 วัน    
	9.00 – 10.00 น.
	10.00 – 11.15 น.
	11.15 – 12.15 น.
	พักรับประทานอาหารเที่ยง
	13.00 – 14.15 น
	14.15 – 15.15 น.
	15.15 – 16.15 น.

	
วันที่ 21 เม.ย. 2557

	พิธีเปิด
	อบอุ่นร่างกาย
	ฝึกทักษะ
	
	ฝึกหัดแปบอล
หน้าเท้าด้านใน
	ฝึกหัดแปบอล
หน้าเท้าด้านใน
	ฝึกหัดคลายกล้ามเนื้อ

	
วันที่ 22 เม.ย. 2557

	อบอุ่นร่างกาย
	ฝึกกรวย
	ฝึกทักษะ
	
	ฝึกหัดแปบอล
หน้าเท้าด้านใน
	ฝึกหัดแปบอล
หน้าเท้าด้านใน
	ฝึกหัดคลายกล้ามเนื้อ

	
วันที่ 23 เม.ย. 2557

	อบอุ่นร่างกาย
	ฝึกกรวย
	ฝึกเดาะบอล
	
	ฝึกเดาะบอล
	ฝึกส่งชิงบอล
	นันทนาการคลายกล้ามเนื้อ

	
วันที่ 24 เม.ย. 2557

	อบอุ่นร่างกาย
	ฝึกกรวย
	ฝึกวิธีการโหม่ง
	
	ฝึกการพักบอลด้วยหน้าอก
	ฝึกการพักบอล
ด้วยเท้า
	นันทนาการคลายกล้ามเนื้อ

	
วันที่ 25 เม.ย. 2557

	อบอุ่นร่างกาย
	ฝึกกรวย
	ฝึกทักษะทั้งหมด
	
	สรุปผลการฝึก
	ฝึกทีม
	พิธีปิด



หมายเหตุ   	ตารางอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
		เวลา 10.00 – 10.15 น. และ เวลา 14.00 – 14.15 น. พักรรับประทานอาหารว่าง



ส่งทาง e-mail :  Pol402@hotmail.co.th
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