
กติกากีฬาเซปักตะกร้อ  กีฬาวันครู ปี 2557 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต2 

  ประเภททีมเดี่ยว 
  1  แต่ละทีมประกอบด้วยผู้เล่นอย่างน้อย 3 คน และไม่เกิน 5 คน (ผู้เล่น 3 คน ส ารอง 2 คน) 
      2  ก่อนการแข่งขันแต่ละทีมต้องมีผู้เล่นอย่างน้อย 3 คน พร้อมอยู่ในสนาม 
  3  ทีมใดมีผู้เล่นน้อยกว่า 3 คน ในสนามแข่งขันจะไม่อนุญาตให้ท าการแข่งขันและถูกตัดสินเป็นแพ้  
ในการการแข่งขัน 
 

ผู้เล่น (THE  PLAYERS) 
 1  การแข่งขันมี 2 ทีม ประกอบด้วยผู้เล่นฝ่ายละ 3 คน 
 2  ผู้เล่นคนหนึ่งในสามคนจะเป็นผู้เสิร์ฟ และอยู่ด้านหลัง เรียกว่า "ผู้เสิร์ฟ" (SERVER  OR  TEKONG) 
 3  ผู้เล่นอีกสองคนอยู่ด้านหน้า โดยคนหนึ่งจะอยู่ด้านซ้ายและอีกคนหนึ่งจะอยู่ด้านขวา คนที่อยู่
ด้านซ้าย เรียกว่าหน้าซ้าย (LEFT  INSIDE) และคนที่อยู่ด้านขวา เรียกว่า (RIGHT  INSIDE) 
 
 
 
 
 
 
สนามแข่งขัน (THE  COURT) 
          1  สนาม พื้นที่ของสนามมีความยาว 13.40 เมตร และกว้าง 6.10 เมตรจะต้องไม่มีสิ่งกีดขวางใด ๆ วัด
จากพ้ืนสนามสูงขึ้นไป 8 เมตร (พ้ืนสนามไม่ควรเป็นหญ้าหรือสนามทราย) 
   2  เส้นสนาม ขนาดของเส้นสนามทุกเส้นที่เป็นขอบเขตของสนามต้องไม่กว้างกว่า  4  เซนติเมตรให้ตี
เส้นจากขอบนอกเข้ามาในสนาม และถือเป็นส่วนหนึ่งของพ้ืนที่สนามแข่งขันด้วย เส้นเขตสนามทุกเส้นต้องห่าง
จากสิ่งกีดขวางอย่างน้อย 3 เมตร 
 3 เส้นกลาง มีขนาดความกว้างของเส้น 2 เซนติเมตรโดยจะแบ่งพ้ืนที่ของสนามออกเป็นด้านซ้ายและ
ขวาเท่า ๆ กัน 
 
 
 
 
 
 



 
 4  เส้นเสี้ยววงกลม  ที่มุมสนามของแต่ละด้านตรงเส้นกลาง ให้จุดศูนย์กลางอยู่ที่ก่ึงกลางของเส้นกลาง 
ตัดกับเส้นขอบนอกของเส้นข้าง เขียนเส้นเสี้ยววงกลมทั้งสองด้าน รัศมี 90 เซนติเมตร ให้ตีเส้นขนาดความ
กว้าง 4 เซนติเมตร นอกเขตรัศมี 90 เซนติเมตร 
 5  วงกลมเสิร์ฟ ให้มีรัศมี 30 เซนติเมตร โดยวัดจากขอบด้านนอกของเส้นหลังเข้าไปในสนามยาว 
2.45 เมตร และวัดจากเส้นข้างเข้าไปในสนามยาว 3.05 เมตร ใช้ตรงจุดตัดจากเส้นหลัง และเส้นข้างเป็นจุด
ศูนย์กลาง  ให้เขียนเส้นวงกลมขนาดความกว้าง 4 เซนติเมตร นอกเขตรัศมี 30 เซนติเมตร 
 
 เสา (THE  POST) 
 1  เสามีความสูง 1.55 เมตร ส าหรับผู้ชาย และ 1.45 เมตร ส าหรับผู้หญิง เสาให้ตั้งอยู่อย่างม่ันคง
พอที่จะท าให้ตาข่ายตึงได้ โดยเสาต้องท าจากวัตถุท่ีมีความแข็งแกร่ง และรัศมีไม่เกิน 4 เซนติเมตร 
 2  ต าแหน่งของเสา ให้ตั้งหรือวางไว้อย่างม่ันคงนอกสนามตรงกับแนวเส้นกลางห่างจากเส้นข้าง 30 
เซนติเมตร 
 

ตาข่าย (THE  NET) 
 1  ตาข่ายให้ท าด้วยเชือกอย่างดีหรือไนล่อน มีรูตาข่าย กว้าง 6-8 เซนติเมตร   มีความกว้างของผืนตา
ข่าย 70 เซนติเมตร และความยาวไม่น้อยกว่า 6.10 เมตร ให้มีวัสดุที่ท าเป็นแถบ ขนาดความกว้าง 5 
เซนติเมตร ตรงด้านข้างของตาข่ายทั้งสองด้านจากบนถึงล่างตรงกับแนวเส้นข้างซึ่งเรียกว่า "แถบแสดงเขต
สนาม" 
 2  ตาข่ายให้มีแถบหุ้มขนาดกว้าง 5 เซนติเมตร   ทั้งด้านบนและด้านล่าง โดยมีลวดหรือเชือกไนล่อน
อย่างดีร้อยผ่านแถบ และขึงตาข่ายให้ตึงเสมอระดับหัวเสา    ความสูงของตาข่ายโดยวัดจากพ้ืนถึงส่วนบนของ
ตาข่ายที่ก่ึงกลางสนามมีความสูง 1.52 เมตร ส าหรับชาย และส าหรับหญิง 1.42 เมตร และวัดตรงเสาทั้งสอง
ด้าน มีความสูง 1.55 เมตร ส าหรับชาย และส าหรับหญิง 1.45 เมตร 
 
 
 
 
 
 
ลูกตะกร้อ (THE  TAKRAW BALL) 
 1  ลูกตะกร้อต้องมีลักษณะลูกทรงกลม ท าด้วยใยสังเคราะห์ถักสานชั้นเดียว 
 2  ลูกตะกร้อที่ไม่ได้เคลือบด้วยยางสังเคราะห์ต้องมีลักษณะดังนี้ 
  2.1  มี  12  รู 
            2.2  มีจุดตัดไขว้  20  จุด 
  2.3  มีขนาดเส้นรอบวง 41-43 ซม. ส าหรับชาย และ 42-44 ซม. ส าหรับหญิง 



  2.4  มีน้ าหนัก 170-180 กรัม ส าหรับชาย และ 150-160 กรัม ส าหรับหญิง 
 3  ลูกตะกร้ออาจมีสีเดียวหรือหลายสีหรือใช้สีสะท้อนแสง ก็ได้ แต่จะต้องไม่เป็นสีที่เป็นอุปสรรคต่อผู้
เล่น (ลดความสามารถของผู้เล่น) 
 4  ลูกตะกร้ออาจท าด้วยยางสังเคราะห์หรือเคลือบด้วยวัสดุนุ่มที่มีความคงทน เพื่อให้มีความอ่อนนุ่มต่อ
การกระทบกับผู้เล่น ลักษณะของวัสดุและวิธีการผลิตลูกตะกร้อหรือการเคลือบลูกตะกร้อด้วยยางหรือวัสดุที่
อ่อนนุ่มต้องได้รับการรับรองมาตรฐานจาก ISTAF (สหพันธ์) ก่อนการใช้ในการแข่งขัน 
 

การเสี่ยงและการอบอุ่นร่างกาย  (THE  COIN TOSS  AND  WARM  UP) 
 1  ก่อนเริ่มการแข่งขัน กรรมการผู้ตัดสินกระท าการเสี่ยงโดยใช้เหรียญหรือวัตถุกลมแบน ผู้ชนะการ
เสี่ยงจะได้สิทธิ์เลือก "ข้าง" หรือเลือก "ส่ง" ผู้แพ้การเสี่ยงต้องปฏิบัติตามกติกาการเสี่ยง 
 2  ทีมท่ีชนะการเสี่ยงจะต้องอบอุ่นร่างกายเป็นระยะเวลา 2 นาที ในสนามแข่งขันก่อนทีมท่ีแพ้การเสี่ยง
ด้วยลูกตะกร้อที่ใช้ในการแข่งขัน โดยอนุญาตให้มีบุคคลในสนามเพียง 5 คน 
 

 ต าแหน่งผู้เล่นในระหว่างการเสิร์ฟ (POSITION  OF  PLAYERS  DURING  SERVICE) 
 1  เมื่อเริ่มเล่นผู้เล่นทั้งสองทีมต้องยืนอยู่ในท่ีที่ก าหนดไว้ในแดนของตนในลักษณะเตรียมพร้อม 
 2  ผู้เสิร์ฟต้องวางเท้าข้างหนึ่งในวงกลมเสิร์ฟ 
 3  ผู้เล่นหน้าทั้งสองคนของฝ่ายเสิร์ฟต้องยืนในเสี้ยววงกลมของตนเอง 
 4  ผู้เล่นของฝ่ายรับ (ฝ่ายตรงข้าม) จะยืนอยู่ที่ใดก็ได้ในแดนของตนเอง 
 

การเริ่มเล่นและการเสิร์ฟ (THE  START  OF  PLAY  &  SERVICE) 
 1  ฝ่ายที่เสิร์ฟ จะต้องเริ่มเสิร์ฟในเซ็ทแรก ฝ่ายที่ชนะในเซ็ทแรกจะเป็นผู้เริ่มเสิร์ฟในเซ็ทท่ีสอง 
 2  ผู้ส่งลูกจะต้องโดนลูกตะกร้อเมื่อกรรมการตัดสินขานคะแนน   หากผู้เล่นโยนลูกตะกร้อก่อนที่
กรรมการผู้ตัดสินขานคะแนน กรรมการต้องตักเตือนและให้เริ่มใหม่ หากกระท าซ้ าดังท่ีกล่าวอีกจะตัดสินว่า "เสีย"  
(Fault)  
 3  ระหว่างการเสิร์ฟ ทันทีที่ผู้เสิร์ฟเตะลูกตะกร้ออนุญาตให้ผู้เล่นทุกคนเคลื่อนที่ได้ในแดนของตน 
 4  การเสิร์ฟที่ถูกต้องเมื่อลูกตะกร้อข้ามตาข่าย    ไม่ว่าลูกตะกร้อ จะสัมผัสตาข่ายหรือไม่ และตกลงใน
แดนหรือขอบเขตของสนามฝ่ายตรงข้าม 
       5  การเสิร์ฟต้องเสิร์ฟ 3 ครั้งติดต่อกัน แล้วเปลี่ยนให้ฝ่ายตรงข้ามเป็นฝ่ายเสิร์ฟจนจบเกมส์ในแต่ละเซ็ท 
  

 การผิดกติกา (FAULTS) 
 1  ผู้เล่นฝ่ายเสิร์ฟระหว่างการเสิร์ฟ 
   1.1  ภายหลังจากท่ีผู้ตัดสินขานคะแนนแล้ว ผู้เล่นหน้าที่ท าหน้าที่โยนลูกกระท าอย่างหนึ่งอย่างใด
กับลูกตะกร้อ เช่น โยนลูกเล่น, เคาะลูกเล่น, โยนลูกให้ผู้เล่นหน้าอีกคนหนึ่ง เป็นต้น 
   1.2  ผู้เล่นหน้ายกเท้าหรือเหยียบเส้นหรือวางเท้านอกเส้น หรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายแตะตา
ข่ายขณะโยนลูกตะกร้อ 
   1.3  ผู้เสิร์ฟกระโดดเสิร์ฟในขณะเตะส่งลูก หรือเท้าหลักที่แตะพ้ืนเหยียบเส้นวงกลมก่อนและ



ระหว่างการส่งลูก 
   1.4  ผู้เสิร์ฟไม่ได้เตะลูกที่ผู้โยน โยนไปให้เพ่ือการเสิร์ฟ 
   1.5  ลูกตะกร้อถูกผู้เล่นคนอ่ืนภายในทีมก่อนข้ามไปยังพื้นท่ีของฝ่ายตรงข้าม 
   1.6  ลูกตะกร้อข้ามตาข่ายแต่ตกลงนอกเขตสนาม 
   1.7  ลูกตะกร้อไม่ข้ามไปยังฝ่ายตรงข้าม 
   1.8  ผู้เล่นใช้มือข้างหนึ่งข้างใดหรือทั้งสองข้าง หรือส่วนอื่นของแขนเพื่อช่วยในการเตะลูก แม้มือ
หรือแขนไม่ได้แตะลูกตะกร้อโดยตรง แต่แตะหรือสัมผัสสิ่งหนึ่งสิ่งใดในขณะกระท าดังกล่าว 
   1.9  ผู้ส่งลูกโยนลูกตะกร้อก่อนที่กรรมการผู้ตัดสินขานคะแนนเป็นครั้งที่สอง   หรือกระท าบ่อย ๆ   
ในการแข่งขัน 
 2  ฝ่ายเสิร์ฟและฝ่ายรับในระหว่างการเสิร์ฟ 
   2.1  กระท าการในลักษณะท าให้เสียสมาธิ หรือส่งเสียงรบกวน หรือตะโกนไปยังฝ่ายตรงข้าม 
 3  ส าหรับผู้เล่นทั้งสองฝ่ายระหว่างการแข่งขัน 
   3.1  เหยียบเส้นแบ่งครึ่งสนาม ยกเว้นการเคลื่อนไหวต่อเนื่อง  (Follow  Through)  ภายหลังการ
รุก หรือการป้องกัน 
   3.2  ผู้เล่นที่สัมผัสลูกตะกร้อในแดนของฝ่ายตรงข้าม 
   3.3  ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายผู้เล่นล้ าไปในแดนของคู่แข่งขันไม่ว่าจะเป็นด้านบน  หรือด้านล่าง
ของตาข่าย ยกเว้นการเคลื่อนไหวต่อเนื่อง (Follow  Through) 
   3.4  เล่นลูกเกิน 3 ครั้งติดต่อกัน 
   3.5  ลูกตะกร้อสัมผัสแขน 
   3.6  หยุดลูกหรือยึดลูกตะกร้อไว้ใต้แขน หรือระหว่างขาหรือร่างกาย 
   3.7  ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายผู้เล่นหรืออุปกรณ์ เช่น รองเท้า , เสื้อ, ผ้าพันศีรษะแตะตาข่าย 
หรือเสาตาข่าย หรือเก้าอ้ีกรรมการผู้ตัดสิน หรือตกลงในแดนของฝ่ายตรงข้าม 
   3.8  ลูกตะกร้อถูกเพดาน, หลังคา หรือผนัง หรือวัตถุสิ่งใด 
   3.9  ผู้เล่นคนใดที่ใช้อุปกรณ์ภายนอกเพ่ือช่วยในการเตะ 
 
 การนับคะแนน (SCORING SYSTEM) 
 1  ผู้เล่นฝ่ายเสิร์ฟหรือฝ่ายรับท าผิดกติกา (Fault) ฝ่ายตรงข้ามจะได้คะแนนและจะได้เป็นผู้เสิร์ฟ 
 2  การชนะในแต่ละเซ็ทต้องได้คะแนน 15 คะแนน   ถ้าคะแนนเท่ากันที่ 14 : 14 ผู้ชนะต้องได้
คะแนนต่างกัน 2 คะแนน และคะแนนสูงสุดไม่เกิน 17 คะแนน     เมื่อคะแนนเท่ากัน 14 : 14      กรรมการ
ผู้ตัดสินต้องขานว่า“ดิวส์ไม่เกิน 17 คะแนน" (Setting up 17 point) 
 3  การแข่งขันต้องชนะกัน 2 เซ็ท มีการพักระหว่างเซ็ท 2 นาท ี (ระบบ  2 ใน 3 เซ็ท) 
 4  ถ้าแต่ละทีมชนะกันทีมละ 1 เซ็ท    ต้องมีการแข่งขันในเซ็ทที่ 3 เรียกว่า ไทเบรก (Tiebreak)  โดย
แข่งขัน 15 คะแนน เว้นแต่คะแนนเท่ากันที่ 14 : 14 ผู้ชนะต้องมีคะแนนต่างกัน 2 คะแนน และคะแนนสูงสุด
ไม่เกิน  17 คะแนน กรรมการผู้ตัดสินต้องขานว่า “ดิวส์ไม่เกิน 17 คะแนน" (Setting up 17 point) 



 5  ก่อนเริ่มการแข่งขันเซ็ทไทเบรก  กรรมการผู้ตัดสินต้องให้มีการเสี่ยงเหรียญ หรือแผ่นกลม และทีม
ที่ชนะการเสี่ยงต้องเป็นผู้ส่งลูก เมื่อทีมหนึ่งทีมใดท าคะแนนได้ถึง 8 คะแนน ต้องมีการเปลี่ยนแดน 
 
 การขอเวลานอก (TIME – OUT) 
  1  ในแต่ละเซ็ท แต่ละทีมขอเวลานอกได้เซ็ทละ  1 ครั้ง ครั้งละ 1 นาที  และจะอนุญาตให้มีนักกีฬา
และเจ้าหน้าที่อยู่ในเส้นหลังเพียง 5 คน ประกอบด้วยผู้เล่น 3 คน และเจ้าหน้าที่ทีม 2 คน 
 
การเปลี่ยนตัวผู้เล่น (SUBSTITUTION) 
 1  การเปลี่ยนตัวผู้เล่นจะกระท าในเวลาใดก็ได้ โดยผู้จัดการทีมยื่นขอต่อกรรมการประจ าสนาม 
(Official Referee)เมื่อลูกตะกร้อไม่ได้อยู่ในการเล่น (ลูกตาย) 
 2  แต่ละทีมเดี่ยว (Regu) อาจมีผู้เล่นส ารองไม่เกิน 2 คน แต่สามารถเปลี่ยนตัวผู้เล่นได้เพียง 1 คน ใน
การแข่งขันนั้น ๆ 
 3  แต่ละทีมจะอนุญาตให้เปลี่ยนตัวผู้เล่นกรณีบาดเจ็บและไม่มีการเปลี่ยนตัวผู้เล่นมาก่อน แต่ถ้าได้มี
การเปลี่ยนตัวผู้เล่นไปก่อนแล้ว จะไม่อนุญาตให้มีการเปลี่ยนตัวอีก และถือว่าทีมดังกล่าวแพ้ในการแข่งขัน 
 4  ทีมใดที่มีผู้เล่นน้อยกว่า 3 คน จะไม่อนุญาตให้แข่งขัน เว้นแต่ผู้เล่นถูกลงโทษให้ออกจากการแข่งขัน 
ทีมนั้นสามารถเล่นต่อได้โดยไม่มีการเปลี่ยนตัว 
 
 การหยุดการแข่งขันชั่วคราว  (TEMPORARY  SUSPENSION  OF  PLAY) 
 1  กรรมการผู้ตัดสินสามารถหยุดการแข่งขันชั่วคราว  เมื่อผู้เล่นบาดเจ็บและต้องการการปฐมพยาบาล 
โดยให้เวลาไม่เกิน 5 นาที 
 2  นักกีฬาที่บาดเจ็บจะได้รับการพักไม่เกิน 5 นาที   หลังจาก 5 นาทีแล้วนักกีฬาไม่สามารถท าการ
แข่งขันต่อต้องมีการเปลี่ยนตัวผู้เล่น แต่ถ้าทีมที่มีนักกีฬาบาดเจ็บได้มีการเปลี่ยนตัวผู้เล่นไปแล้ว   การแข่งขัน
จะได้รับการประกาศให้ทีมตรงข้ามชนะ 
 3  ในกรณีที่มีการขัดขวาง รบกวนการแข่งขัน   หรือสาเหตุอ่ืนใด กรรมการผู้ตัดสินจะเป็นผู้พิจารณา
หยุดการแข่งขันชั่วคราว โดยการหารือกับคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
 4  ในการหยุดการแข่งขันชั่วคราว ไม่อนุญาตให้ผู้เล่นทุกคนออกจากสนาม  และไม่อนุญาตให้ดื่มน้ า
หรือได้รับความช่วยเหลือใด ๆ 
 
 


